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HauioHanbHUIA TEXHIYHKUIA YHiBEPCUTET YKPAiHK
«KUTBCbKUW NONITEXHIYHUWA IHCTUTYT
imeHi ITOPA CIKOPCbKOIO»

Kadeapa BilicbKOBOI NigroToBKu

OCHOBU HALUIOHA/IbHOIO

CNPOTUBY

Pob6ouya nporpama HaB4Ya/IbHOI AUCLUNAIHM

PiBeHb BULLOI OCBiTU
Fanysb 3HaHb
CneujianbHicTb

OcCBiTHA Nnporpama
Cratyc agucumnnim
dopma HaBYaHHA

Pik nigroroBku, cemectp

O6car aucumnninm

CemecTpoBuii KOHTPONb/
KOHTPOJIbHI 3axoau

Po3knap 3aHATb

MoBa BMKNagaHHA
IHpopmauina BuUKNapavis
Kypcy

(Cunabyc)

PeKBi3uTU HaBYaNbHOI AUCUUNAIHN

Mepwuli (6akanaspcoKuii)
yci 2as1y3i 3HaHb

yci cneyiansHocmi

yCi 0C8IMHI npoz2pamu
HopmamusHa

O0eHHa, OyasnbHa

2 Kypc, 1 cemecmp

3 Kpedumu, 90 200UH; meopemuyHa nidcomoska — 36 200.; MPAKMUYHA
nicdecomoska — 24 200.; camocmitiHa po6oma — 30 200.

OougpepeHuitiosaHuli 3aniK / mecmysaHHsA

https://schedule.kpi.ua/
YKpaiHcoKa

Buknadaui Kaghedpu silicokosoi nidezomosku
https://kvp.kpi.ua/



Mporpama HaB4YaNbHOI AUCLUNANIHU

1. Onuc HaBYaNbHOI AUCUUNNIHMK, iT MeTa, NpeaMeT BUBYAHHA Ta pe3y/ibTaTU HAaBYAHHA

HasyanbHy OucyunaiHy po3pobaeHo HaA ocHosi mumnosoi npozpamu “OcHOBU HAYIOHA/LHO20
cnpomusy”, 3ameepoxeHoi Hakazom MiHicmepcmea ocsimu i HayKu YKpaiHu Ne 1002 gid 30 yepsHAa 2026
POKY.

HasuyanbHa OucyunniHa “OcHosu HayioHasnbHo2o cripomusy”, € 0608°3K080H0 OUCUUMNAIHOW, AKA
B8UKnadaemobca 041 3006ysayvie nepuwozo (6aKanaspcbKoz20) pieHA eUW0i 0Cc8iMU HA OCHO8i MOBHOI
3020/1bHOI cepedHbOI ocsimu, AKi 3a 0eHHOR | OyasnbHOK (POPMOKO HABYAHHSA, po3novanu 30o0bysamu
suUWY 0C8imy 3a OC8IMHIMU MpPo2pamamu, 3a AKUMU nepedbayasnoct 8UBYEHHA HABYAbHOI OUCUUnaiHu
«TeopemuyHa niocomoska 63Bl1» e 0b6cA3i 3 kpedumis EKTC, ma AKi He npoliwau 3a3Ha4yeHy nid2omoeKy
Y 38°A3Ky 3 il cCKaCy8aHHAM.

HasyanbHa OucyunniHa nepedbayae euBYEHHS OCHOBHUX 3aca0 0epxasHOi rnoaimuku y ceepi
YMBepOIEeHHS YKPAIHCbKOI HAUiOHAMbHOI Mma 2poMaOSHCbKOI i0eHMUYHOCMI, OCHOBHUX MOA0M(EHb Ma
HOPM MIiXHAPOOHO020 2yMAHIMAapHO20 Mpasd, 0OCHO8 MCUXos02iYHOI nideomosKu, omeduyHoi dornomoeu,
gilicbkosoi monoezpadpii, 38°A3Ky, 36pPOI MACOB020 YPAMHCEHHA, IHHEHEPHOI, MAaKMUYHOI, B802He8oi
ni020Mo8KU ma 8UXUBAHHSA.

HasuyaneHa ducyunaiHa “OcHOBU HAUiIOHAALHO20 cripomusy”, 8KAKOYAE MeMU, AKI OXOMAHHMb
meopemuYHi 3HAHHA, BMIHHA MA HABUYKU.

Mema OucyunaiHu — Habymmsa 3006ysa4amu oceimu 3a2as16HOI KOMIemeHMHocmi «30amHicme
00 HAUioHanbHO20 crpomusy» WAAXOM (OPMYBAHHA HAYioHAAbHO-NampiomuyHoi  ceidomocmi,
2POMAOAHCLKOI cmilikocmi ma Habymmsa HUMU KOMIM/AEKCY MeopemuYyHUX 3HAHb i MPAaKMUYHUX HABUYOK
domeduyHoi dornomoau, makmuyHux Oill, MiHHOI 6e3neKu, 38°43Ky Ma OPIEHMYBAHHA, A MAKOM( 4Yepes
pPO3BUMOK 1CUXO002i4HOI CMIilIKocmi ma pPo3yMIHHA 02iKU HAYiOHAMAbHO20 cripomugy, HeobxiOHuUx 01
BUKOHAHHA KOHCMumyuyiliHo2o 0608°’a3Ky w000 3axucmy Bim4yu3Hu, He3anexHocmi ma mepumopiasnsHoi
yinicHocmi YKpaixu.

Mpedmem Aucyunaidu — 3a6e3neyeHHA peanizayii npasa 2poMadsaH Ha pieHi Moxausocmi 'y subopi
npogecii waaxom 3006ymmsa 000amKo8uUX 3HAHb, YMiHb | HABUYOK, NMPO 3aCAOHUYI Ma npasosi acrekmu
HAYioHAnbHO20 Ccripomusy, 8 MOMY YUuC/ai HA MUMYACO80 OKyrnosaHili mepumopii, 0onyvyeHHs 00
g8os10HMepcmea ma donomoau Cusnam b6esneku ma 06opoHU YKpaiHu.

lMpozpamHi pesynomamu Ha84aHHA 8i0N08iOHO 00 0C8IMHbLOI Npozpamu:

JucuunaiHa cnpamMoeaHa Ha GOPMYyB8AHHA BUCOKO20 PiBHA HAYIOHA/AbHO-MampiomuyHor
HanawmosaHocmi, 8i00aHOCMIi  yKpaiHCbKOMy Hapodosi ma 30amMHOCMIi BUKOHAHHA  C8020
KoHcmumyuitiHo2zo 0608’sa3Ky w000 3axucmy BimyusHu.

lpozpamHumu pe3ynemamamu HABYAHHA € 3HAHHA MA BMIHHA BUKOpPUCMO8Y8AMU OCHOBHI
3acobu 3axucmy ma o0060poHU Oepxcasu, cniesimYu3HUKie, MamepianbHuUx YiHHocmel ma
mepumopianbHoi yinicHocmi depxasu, 30kpema, y pasi silicokosux 0ili ma Had3zsu4valiHux cumyayid.

2. lNpepeKBi3anuTn Ta NOCTPEKBI3UTU AUCLUNNIHN

Ana ycniwHo20 3ac80€HHA ducyunaiHu cmyoeHmy HeobxiOHO 8os100imu 6a308UMU 3HAHHAMU 3
npedmemy “3axucm YKpaiHu” Ha pieHi WKinbHO20 Kypcy.



3MmicT HaBYaNbHOI AUCLUNNIHN

HasuyaneHa ducyunaiHa “OcHOBU HAUiIOHANLHOR20 cripomusy” 8UBYAEMbCA 8MPOO0BH 00HO20
cemecmpy ma micmume maki memu:

, Camo-
Ne Bcbvozo ... | [IpaKkmMuyHi -
Haszea memu Jlekyii cmiliHa
3/n 200UH 3aHAMmMA
poboma
I AydumopHa nidzomoeka 90 36 24 30
1 | HayioHanbHuli cnpomus 8 4 4
2 | MixHapodHe eaymaHimapHe npaso 4 2 2
3 | MNcuxonoeziyHa nidcomosKka ma cmilikicme 6 2 2 2
4 | Aomedu4Ha donomoza 20 4 8 8
5 Blu.CbKOBG mon?apad)/ﬂ, ' Hasieauyis i 6 5 5 5
OopieEHMYBAHHA HA Micyesocmi
6 | 368’30k ma nepedasaHHsA iHGhopmauii 6 2 2 2
7 | 36pos macosoeo ypaxiceHHsA 6 2 2 2
8 | IHxeHepHa nidcomoska ma MiHHa 6e3neka 8 4 2 2
9 | Takmuy4Ha nidecomoska 8 4 2 2
10 | BoeHesa niocomoska (ocHosu) 10 6 2 2
11 | BuxusaHHA ma creuiaabHa nidcomoska 8 4 2 2
PA30OM 90 36 24 30

3. HaB4yanbHi matepianu Ta pecypcu

1. 3aKoH YKpaiHu «[1po ocHoBU HayioHAnAbHO20 cripomuesy» 8i0 16.07.2021 Ne 1702-IX (3i
3MIHaGMU ma O0rno8HEeHHAMU).

2. OdiyiliHuli sebriopman LleHmpy HayioHasbHO20 crpomusy - MemoOUuYHi Mamepianu,
pekomeHoauyii ujo0o besneku, iHhopmayiliHoi 2izieHU Ma NpakmMuk yusinbHoz20 ornopy Ha TOT.

3. HauioHanbHo-nampiomuyHa nid2comosKka 0cobos0o20 cknady 36poliHux Cun YKpaiHu:
HasyanbHUl nocibHuk. Kuie: BudasHuymeo Ckig. 2023. 180 c.

4, YKeHeasCcbKa KOHBEHUis NPo No8oOM eHHA 3 gilicbkosononoHeHumu (KoHseryisa Ill,1V) gio 12
cepriHA 1949 poky.

5. Jlooamkosuli npomoKon 0o MeHeascbKux KoHB8eHUili 8i0 12 ceprniHA 1949 poKy, w,o
CMOCYEMbCA 3aXUCMYy Hepme MiXHAPOOHUX 36poliHux KoHgnikmise ([Tpomokon 1), 8i0 8 yepeHs 1977
POKy. 38imu ma aHanimuKa 075 NPAKMU4YH020 onNpay8aHHsA (3n104uHu P®)

6. TKM 1-160(31)03.01 Memodu4Hi peKomeHOQuil 3 Mcuxos02iYHoOi  nid2omoeKu
gilicokosocnyxcbosyie 36poliHux Cun YKpaiHu w000 ¢opmysaHHa cmpecocmilikocmi 6o 0ili 8 ymosax
pi3koi 3miHu 6oliosoi o6cmaHosku, 'Y MI13 3CY, 2021.

7. CmaHOapm  iHOugidyansbHoi nideomoeku  CTI-000I.21/1 “TakmuyHa meouuyuHa”,
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https://jurkniga.ua/brand/skif/

3ameepoxceHull Hakazom KomaHoysa4ya Medu4Hux cun 36poliHux Cun YKpaiHu 8id 28.12.2023 Ne 121.

8. MeoduyHe 3ab6e3neyeHHA. Bumoau 00 HABYAHHA BCix 8ilicbKosocnymbosuyie 3 HAOAHHA
donomoau nopaHeHumMm 8 ymosax 6oliosux 0ili (STANAG 2122 / AMedP-8.15, “REQUIREMENT FOR
TRAINING IN CASUALTY CARE FOR ALL MILITARY PERSONNEL”, IDT).

9. Hakas HILU Ne 258 gid 9.07.2018 poky “llpo 3ameepoxeHHA KepisHuymea 3 meodu4Hoi
esaKyauyii y 36poliHux Cunax YKpaiHu”.

10. LLimane C. Bilicokosa monozpagis. BuoasHuymeo Jlipa-K, 2018..

11. B 7-30(11).01 AosidHUK 3 0OCHOBHUX NMOHAMG 8ilicokosoi monoapadii, KM KCB 3CY, K:
2022.

12. Has4ansHuli nocibHUK” OpaaHizayis silicokosozo 38°a3ky” BITI im. epois Kpym, 2021.

13. Hacmarosa “TakmuuHuli 38°30k” BK/IIM 6-110(03).01. Kuis: I'll] 3C YkpaiHu, 2020.

14. CTl 000r.15/1 nicdecomoska 3 padiauiliHoeo, ximiuHozo, 6ionoziuHozo 3axucmy
(Has4anbHuli Kypc): Hakas L 3C YkpaiHu 6id 10 ciyHa 2019 poky Ne 8.

15. IHeHepHa nidczomoska: HasyanbHuli nocibHuUK /4. OKinHAK, A. bapaHos, F0. bapaHos, B.
MantokK, B. CninbHuk, 4. aHunos. - /lesis: HACB, 2022.- 383 c.

16. HasuyanosHuli nocibHuk  «MiHHa 6e3nexka ma npomudisa camopobHUM subyxosum
npucmpoam» —/1.: HACB, 2019 — 365 c.

17.  [AM do CTI 000r.16/1 IHxceHepHa niocomoskKa, LIOCMI1 3CY ma 'Yl 3CY, 2019.

18. MemoduyHi mamepianu “llideomosKku wmypmosux epyn (8i00ineHHs, 83600) 00 8e0eHHA
wmypmosux 0ili”. — Kuis: lonosHe ynpasniHHA 00OKMpuH ma nidecomosku leHepanbHo2o wmaby 3C
YkpaiHu, sudaHHa 2023 poky.

19. MocibHUK 3 BUBYEHHA OpaaHi3auitiHoi cmpykmypu nidpo30inie cyxonymHux 8ilicbK
36poliHux cun pocilicekoi pedepauii. — Kuis: 'YP MOY, 2024. — 68 c.

20. Kypc cmpineb 3i cmpineybkoi 36poi i 6oliosux mawuH KPI 03.032.056-2019 (01) — Jlvsis:
HACB, 2019.

21. Cmpineubka 36poa ma 8o2Hes8a MNi020Mo8BKa: Ha84YasAbHO-MemoouY4Hul NocibHuUK / B.
Jlayerko, B. ApmornioK, O. CynpyHeHko, O.Matibopooda, C. pueop’es. — Odeca: BA, 2021. — 364 c.

22. MocibHuk. LlJodo 3acmocysaHHA 036p0eHHA iHO3eMHO020 supobHuUumMsea y 36poliHux Cuaax
YkpaiHu (iHcmpykuii 3 sukopucmaxHs). Yacmuxa 1 (cmpineubke 036poeHHs). BI1 7-(01).03.01.

23. MocibHuk. LlJodo 3acmocy8aHHA 036p0eHHA iHO3eMHO020 supobHuumea y 36poliHux Cuaax
Ykpainu (iHcmpykuii 3 sukopucmaxHs). YacmuHa 2 (npomumaHKose 036poeHH#A). Bl 7-(01).03.01.

24. boliosa cucmema suxcusaHHA 80iHa. Has4yanbHuli nocibHuk / LLIkypnim O.M., ®enbKo
M.B., bayuHcbkuli B.B. Odeca: BA m. Odeca, 2018.

25. H. b. BepbuH, C. M. }embposcoKuli, O. B. lempaukose ma iH.]. — K. : HauioHanbHuUl
yHisepcumem 060poHU YKpaiHu. Bumpumka ma 8uxcusaHHA Ha noni 6oto. [MidpyyHuK. 2020 pik.

26. JlyHbKko8 A.B. Oxcapescobkuli B.A., Monbues I.B. OcHosu suxtU8aHHA y boliosux yMo8ax.
Has4yanbHo memodu4vHuli nocibHuk Jlbeie, ACB 2014 pik

JopatkoBa nitepartypa

1. YKpaiHcbKuli iHcmumym HauioHansHOi nam'ami : ogiyiliHul eebcalm. Kuis, 2026. URL:
https://uinp.gov.ua/ .

2. [Hcmumym nosaimuyHuUx i emHOHAUioHanbHUX 0ocnidxceHs im. |. @. Kypaca HAH YkpaiHu :
ogiuiliHuli eebcalim. Kuis, 2026. URL: https://ipiend.gov.ua/ .

3. Po3ymHuli M. M. BUKAUKU HAUiOHAAbHO20 CAMOBU3HAYEHHSA : MOHoz2pagia / M. M. Po3symHuli ;
Hay. iH-m cmpameea. docnidx. Kuis : HIC/, 2016. 192 c.

4. HazopHa /1. [. PezioHanbHa ideHMuUYHicmMb: YKpaiHCbKUli KoHmekcm : moHozpagisa / /1. 1.
HazopHa ; IH-m nonim. i emHoHay. 0ocniox. im. I. . Kypaca HAH Ykpairu. Kuis : IMTIEHA] im. I. @. Kypaca
HAH YkpaiHu, 2008. 405 c.

5. Mpo ocHosu HauioHanbHo20 crpomusy : 3AKOH YKpaiHu 6i0 16 aun. 2021 p. Ne 1702-IX //
Bioomocmi BepxosHoi Padu YKkpaiHu. 2021. Ne 41. Cm. 339. URL: rada.gov.ua.

6. Cunu mepumopiansHoi o6opoHu 36poliHux Cun YkpaiHu: ogiyitiHuli sebcalim. Kuis, 2026. URL:
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sprotyv.in.ua.

7. HauioHansHull cnpomus: npasosi, op2aHizayitiHi ma makmuyHi 3acadu : Hag4asnbHUl nocibHuk / O.
B. Kypmees, M. M. [lonnascekul, C. C. YepHAascbKuli ma iH. ; 3a 3a2. ped. B. B. YepHeAa. Kuis :
HauioHanbHa akademia sHympiwHix cnpas, 2022. 248 c.

8. MixcHapodHuli Komimem YepsoHozo Xpecma (MKYX) : ogiuiliHuli sebcalim. *eHeea, 2026. URL:
https://blogs.icrc.org/ua/

9. MixcHapodHuii KpumiHaneHuli cyd: ogiyiliHuti eebcalim. laaea, 2026. URL: icc-cpi.int

10. YKpaiHcbka [lenbciHcbka cninka 3 npas smoduHu: ogiyiliHuli eebcalim. Kuis, 2026. URL:
https.//www.helsinki.org.ua/

11. MixcHapodHe 2ymaHimapHe npaso : Has4yasabHO-memoouyHuli nocibHuk / I. B. AHOpoHos, O. O.
BoiimeHko, M. M. THamoscbKuli ma iH. ; 3a 3a2. ped. T. P. Kopomkozo. Odeca : ®eHikc, 2021. 268 c.

12. MixcHapoOHe 2ymaHimapHe rnpaso. Ocobsausocmi 3acmocysaHHs 8 ymosax 36poliHoi aepecii PO
npomu YKkpaiHu : Has4anbHuli nocibHuk / 3a ped. A. O. KopuHesuya. Kuis : BudasHu4uli dim «LleHmp
yubosoi nimepamypu», 2024. 312 c.

13. BidnosidanbHicmo 3a NopyweHHS HOPM MiXHAPOOHO20 2yMaHimapHo20 npaea : MoHoz2pagis / B. A.
JlinkaH. Kuie : ®eHikc, 2018. 240 c.

14. lcuxonoeia 6oro: disnbHicMms KOMaHOUPA MidpP0o30iny w000 MNiIOMPUMAHHA MOPAsbHO-NCUX0/102i4HO20
cmaHy 0cobo8020 cKnady 8 xodi boliosux 0ili. Hag4asnbHo-memoouyHul nocibHuk/ A.M. PomaHuwuH, O.B. boliko,
A H. bozopooduuyji,Kuli «ma iH.». - /legie: HACB, 2015. - 322 c.

15. CTI 000r.22/1 lNcuxonoeiyHa nidzomoska (Kypc iHOugioyansHoi nidcomoskKu) (3a npoepamoro 6azosoi
302a/1bHOBIlICbKOBOI Mid20mosKu).

16. https://tccc.org.ua/

17. https://sich.ua/video/

18. ATLS. HegidknadHa meduyHa dornomoza npu mpaemi. MozaubaeHul Kypc 0aa cmydeHmis/nep. 3 aHan.
—K.: Haw ®opmam, 2023. - 464 c. :in.

19. OneHa Onbxoscoka. OcHosu MiHHOI 6e3neku. BudasHuymeo KeHzypy: Pik sudaHHA 2023.

20 . EsaHc P., CeddoH b. YapaniH W. Bubyxosi 6oenpunacu. [locibHUK a4 YKpaiHu.
BudasHuymeo lNMpogecioHan BA: Pik sudaHHA 2023.

21. KepisHuuymeo 3 niopusHoi (subyxosoi) cnpasu y 36poliHux Cunax YkpaiHu

22. IM 0do CTI 000r(b).06/71 [dosidokosuli mamepian KomaHOupam (iHcmpykmopam) 08
ni0d2omosKu 00 nposedeHHA 3aHAMb 3 MAKMUYHOI Mid20mosKu

23. [idpyyHuli 36ipHUK B80€HHUX nopad pedakyia «CycnineHi cucmemu» 2020 -2023 poKu
http://ukr-merezha.com/docs/59-pidruchnyy-zbirnyk-voyennykh-porad.htm|

24. Calim TPO https://tro.mil.gov.ua/

25. Y pa3i Had3zsuyaliHoi cumyayii abo eiliHU. LleHmp cmpamezaiyHux KOoMyHiKauil ma
iHpopmauitiHoi 6e3nexku 2021 piK.


http://ukr-merezha.com/docs/59-pidruchnyy-zbirnyk-voyennykh-porad.html
https://tro.mil.gov.ua/

HaBYyanbHUU KOHTEHT

4. MeToauKa onaHyBaHHA HaBYaAbHOI AUcUMUNAIHU (OCBITHBOrO KOMMOHEHTA)

AydumopHa nidcomosKa

Ne 3/n Haszea memu nekuyii ma nepenik 0CHo8HUX NuMaHb (NOCUAAHHA HA nimepamypy)
Jlekyia 1 HayioHansHuli cnpomus
HayioHanbHa ideHmu4yHicme ma icmopu4yHuli 00c8i0 YKpaiHCbKo20 cripomusy |
Camoop2aHi3ayii.
Jlimepamypa: [1,2,3]
Jlekuia 2 HayioHanbHuli cnpomus
lMpasosi 3acadu ma cKkAaoosi cunu HaUioHAAbHO20 cripomuesy YKpaiHu 8i0 3a20Hie
camoopeaaHizauii 0o peayasapHuUx nidpo3oinis.
Jlimepamypa: [1,2,3]
Jlekyisa 3 MixcHapodHe 2ymaHimapHe npaeo
Hopmu, npuHUMNM Ta AXepena MiKHAPOAHOro ryMaHiTapHOro npasa: MNpaswuna
BEAEHHA BiMHW, NPABOBUA PEXMM 3aXMCTy HaACeNEeHHA i BiACbKOBOMOJIOHEHUX Ta
MEeXaHi3MW MPUTATHEHHA A0 BiAMNOBIAANLHOCTI 33 NOPYLEHHA MiXXHApPOAHOrQ
rymaHiTapHoro npasa.
Jlimepamypa: [4,5]
Jlekyia 4 lcuxonoziuHa nicczomoska ma cmilikicme
Mpuliomu, memodu ma cnocobu camopezynauii ncuxiku, ocobausocmi enausy|
cmpecosux hakmopie Ha Mcuxiky AOUHU 8 ymosax Had3su4yaliHux cumyauili ma
36poliHo20  KOH@niKmy, 0e3adanmueHi  MNCcuxiYyHi cmaHu ma ix [possu.
Jugheperuiauia cmpecosux cmaHie aOUHU 8 ymosax boliosux O0ili. O3HaKU
desiHgpopmauii ma maxinyaamusHux mexHosaoeil. Memoodu sepugikayii iHghopmauii
ma Kpumu4Ho20 MucneHHA 0a4a npomudii IMNCO.
Jlimepamypa: [6]
Jlekuyia 5 HomeduyHa donomoaa
OcHosu ma npuHyunu HadaHHA domeduyHoi dornomoau 8 ymosax boliosux 0ili ma
npu Hao3su4aliHux cumyayiax. An2opumm HAOAHHA O0romo2u 3a a7120pPUMMOM
MARCH, nimepu M, A, R.
Jlimepamypa: [7,8,9]
Jlekuia 6 HomeduyHa donomoeaa
OcHosU ma npuHyuUnu HaoaHHA domMmedu4yHoi dornomoau 8 ymosax boliogux 0ili ma
npu Hao3su4alHux cumyayiax. An2opumm HAOAHHA O0MoMo2u 34 a/120PUMMOM
MARCH, nimepu C, H.
Jlimepamypa: [7,8,9]
Jlekyisa 7 Bilicokoea monozapadhisi, Hagizayisa i opieHmysaHHAa Ha micyesocmi
TonozpagivHi kKapmu 36poliHux Cun YkpaiHu ma opieHMy8aHHA Ha Micyegsocmi.
Jlimepamypa: [10,11]
JleKkuia 8 38’a30k ma nepedasaHHsA iHpopmayii
MpuHyunu pobomu docmynHux 3acobie 38’a3ky. [pasuna padioobmiHy, poboma 3
padiocmaHuiamu  mManoi  nomyxHocmi, 3acobamu  CyrnymHUKOB020  38°A3KY.
BukopucmaHHa cmaHoapmis 38°A3Ky ma meneKoMyHIiKayiliHUX npomokKoasnis.
Jlimepamypa: [12,13]
Jlekyia 9 36posa macosoz2o ypaxceHHs.

Budu padiayiliHoz2o, ximiyHo20, 6ios102i4YHO20 3apareHHa ma 3axucm 8i0 Hux, eudu
36poi macosozo ypaxeHHA ma padiayiliHux, XximiYyHux HebezneyHux 06°ekmis,
nopa0dokK 0ili Ha 3apaxceHil micuesocmi.

Jlimepamypa: [14]




Jlekyia 10

IH3ceHepHa nidcomoeKa ma miHHa be3neka

OcHosu miHHOI 6e3neKku. Knacugikayisa subyxoHebezne4yHux npeomemis,
0eMacKyro4i 03HaKU subyxoHebesneyHux npedomemis. [Topsadok Oili npu sussneHHi
MiH i subyxoHebesne4yHux npedmemis.

Jlimepamypa: [15,16,17]

Jlekyia 11

IHy#ceHepHa nidzomoeka ma miHHa 6e3neka

IHx#ceHepHe 0baawmysaHHA no3uyil, mapwpymie ma MAackKy8aHHA. BukopucmaHHsa
snacmusocmeli micyesocmi.

Jlimepamypa: [15,16,17]

Jlekyia 12

TakmuyHa nidzomoeka
OcHos8Hi npasusa 3a2aa1bHo8ilicbkoso2o 6o, Npu3HaYeHHA ma 6oliosi moxcausocmi
niopo3dinie podie silicbk CyxonymHux eilicbk 36poliHux cun YKpaiHu, Cun
be3ninomHux cucmem. bazoei gidomocmi npo cyvacHi 3acobu sedeHHA 60t
Jlimepamypa: [18,19]

Jlekyia 13

Takmu4yHa nidzcomoska
OcHosu iHOugiOyanbHUX 0ili ma 83aemolii 6 8 manux epynax. [1opAOoK
cnocmepexeHHa | 0onosidi 3a anzopummamu. OCHO8U iHOUBIOYANbHOI MAKMUYHOI
ni0d2omosKu.

Jlimepamypa: [18,19]

Jlekyia 14

BozHesa niodzcomoeka
OcHosu cmpinsbu.
Jlimepamypa: [20,21,22,23]

Jlekyisa 15

BozHesa nidzomoska
MamepianbHa YacmuHa cmpineybkoi 36poi. 5,45 mm asmomam KanawHukosa AK-
74 (AKC-74, AKC-74Y, AK-74M) ma py4yHuli Kynemem KanawHukosa (PI1K-74, PIKC-
74)

Jlimepamypa: [20,21,22,23]

Jlekyia 16

BozHeea niocomoeka

MamepianbHa 4yacmuHa cmpineybKoi 36poi. Py4Hi
OoCKonKosi epaHamu Prj-5, ®-1, Pro, PrH
Jlimepamypa: [20,21,22,23]

Jlekyia 17

BuxtueaHHA ma cneyianbHa Nid2omosKa
OcHosHi 3ax00u 3a6e3rne4eHHA HummeOiaabHOCMIi 8 aBMOHOMHUX ymosax. Aii 3a
Ccuz2Hanamu onosiujeHHs ma nio yac obcmpinis.

Jlimepamypa: [24,25,26]

Jlekyia 18

BuxcueaHHA ma cneyianbHa nid2omosKa

JlobyeaHHA i o4uwWeHHA 800U ma rnpueomyeaHHA ixi. CropydxceHHs i 0671A0HAHHSA
yKpummis.

Jlimepamypa: [24,25,26]

MpakmuyHi 3aHAMMA

Ne 3/n

3ae0aHHA, AKi BUHOCAMbCA HA MPAKMUYHI 3aHAMMSA

lpakmuyHe
3aHAMmMA 1

McuxonoeziyHa nidcomoeka ma cmilikicme

3acmocysaHHA npuliomie camope2ynayii MCUxiku 8 cmpecosux cumyauisx,
8UAB/MAEHHA MA Kaacugikauyia 0e3a0anmusHUX CMAaHie M0OCbKOI NCUXiKuU, AKi
BUHUKAOMb y 8i0nosiob Ha cmpec.

lpakmuyHe
3aHAMmMA 2

HomeduyHa donomoaa
Anzopumm MARCH, naimepa M. Kopucmys8aHHA mMypHiKemamu, OrnaHy8aHHH
crnocobamu HaKAAO0aHHA MypHikemis.




lMNpakmuyHe AomeduyHa donomoza

3aHAMmMA 3 Anzopumm MARCH, nimepa M. Tuck, mammnoHy8aHHS, nepes’ssKu.

lMNpakmuyHe AomeduyHa donomoza

3aHAMmMA 4 Anzopumm MARCH, nimepu A, R, C, H. Bnpasu.

lMNpakmuyHe AomeduyHa donomoza

3aHAMmMA 5 Cumynayilni cyeHapii. BionpautosaHHA memodie esakyauyil.

lpakmu4He Bilicokoea monozpadpis, Hasizayis i opieHmyeaHHa Ha micyeeocmi

3gHAMMA 6 OpieHmMy8saHHA ma pyx 3a d3UMymom.

lMNpakmuyHe 38’930k ma nepedasaHHA iHpopmayii

3aHaAmMmsa 7 OnaHy8aHHA OCHOBHUMU crocobamu 38'A3KY, AKI 8UKOPUCMOBYIOMbCA 8 Pi3HUX
gudax bor.

lpakmuyHe 36posa macoeozo ypaxceHHs

3aHAMmMA 8 OnaHy8aHHA HABUYKAMU KOPUCMYBAHHA MPOomu2a30M ma 3a20/6H08ilCbKO8UM
3aXUCHUM KOMM/AEKMOoOM, BUKOHAHHA Hopmamusie i3 33MY Nel, 4a, 46, 8

lpakmuyHe IHxceHepHa nidcomosKka

3aHAMmMA 9 MpomumaHKosi ma npomunixomHi mMiHu, ix 6oliosi xapakmepucmuku, npuHyun Oii,
bydosy, iXx ycmaHoBseHHS Ma 3HEWKOOMEHHS, [HHEeHepPHi 3a20P00M(EeHHSA, IX
YMPUMQAHHA ma no0os1aHHS, 3axo0u 6e3neku npu rnoeooMeHHi 3 eubyxosumu
pe4yosuHaMU.

lpakmuyHe TakmuyHa nidzomosKa

3aHAmMmA 10 BukoHaHHA 0608°A3ki6  condama ma nopAdok 0ili 8 060poHHOMYy mq|
HacmynaneHoMy 60tr0. 3aliHAMMA Ma MACKYy8AHHA 802HEB80I Mo3uuii.
BozHesa nidzcomoska
O2nad i nidcomoska asmomama AK-74 0o cmpinebu. CropaOrceHHA Ma2a3uHy,

MNpakmuuHe 30PAOIKAHHA | PO3PAOHAHHA A8MOMAMA, MOCMAHOBKA HA 3arnobixHUK. [oena0 3a

3aHAmMmA 11 iHOugidyaneHoto 36poeto, iT ympumaHHA ma 36epicaHHA. Moxcaugi 3ampumku i
HecrnpasHOCMI, W,0 8UHUKAOMb Mid Yac cmpinbbu, crnocobu ix ycyHeHHSA. BUKOHAHHSA
Hopmamueig 3 802He80I Nid2omosKu
BuxcusaHHA ma cneyianbHa nid2omosKa

lipaxkmuyre OpeaHizayis ma obaawmosysamu Micysa po3mawye8aHHsa 014 Maso2o nidpo30diny g

3anAmma 12 YMOBAX MOXUBOI 3ycmpidi 3 MpomusHUKom. [Joby8aHHA | 04UWEeHHA 800U.

3 Memor epeKmuBHO20 BUKOPUCMAHHSA HABYA/bHOI-MamepianoHoi 6a3u i hopmysaHHA po3kaady

3aHAM®b 0149 resHUX PaKysAbmemis Moxe 3MiHHB8AMUCA M0CAIG08HICMb MeM NMPAKMUYHUX 3aHAMG.

5. CamocrtiiHa poboTa 3a406yBaya BMLL0i OCBITU

Camocmilina poboma cmydeHma nepedbayae nid2comosky 00 ayOUMOPHUX 3AHAMb,
PO3WUPEHHA Habymux meopemuyHUX 3HAHb | YOOCKOHA/EHHA HABUYOK i3 npolideHo20 mamepiany,
sus4yeHHA 0608°s3Ki6 ma Nid2omosKy 00 3asiKy.



MoniTKa Ta KOHTPOb

6. MoniTMKa HaBYaNbHOI AUCUUNNIHM (OCBITHBOrO KOMMNOHEHTA)

HasuansHa ducyunniHa « OCHOBU HAYiOHAbHO20 Crpomusy» 8UKAA0AEMbCA OEPHABHO MOBOI.

3 MipKysaHb b6e3neKu Yy4YacCHUKI8 0C8IMHbLO20 Mpouecy HABYAHHA cmyOeHmis npoxooame 8
3MiwaHomy hopmami y CUHXPOHHOMY pexcumi i3 3abe3neyeHHAM HAOiliHOI iDeHmugikayii 3006ysayis
suwoi oceimu. Brnpodosx Has4asnbHo20 3aHAMMSA 8 QUCMAHYiliHomy pexcumi sideokamepu cmyoeHmie
ma suknada4ya marome bymu e88iMKHeHiI. Bideo3anuc nekyiliHUx ma npakmuyHUX 3aHAMb MAE Npaso
30ilicHI08AMU BUK/MOYHO BUKAAOAY O/ B6HYMPIWHb020 KopucmyesaHHA. CmydeHmam 3a60pOHeHOo
30ilicHI08aMU HECAHKUIOHOBAHUL 3anuc ma po3rnoecoOHeHHs 8i0eo3anucie HABYAAbHUX 3AHAMS,
HadaHux suUKnada4yem.

BidcymHicme Ha ayOumopHomy 3aHAMMI He nepedbaydae HapaxysaHHA wmpagpHux b6arnis.
®iHanbHuUl pelimuHaosuli 6aa cmydeHma popmMyeMbCA HA OCHOBI OUiHIOBAHHA Pe3ys1bMamie Ha84YaHHA.

Ana akmueHoi y4acmi y pobomi Ha MNPAKMUYHUX 3AHAMMAX CmMyoeHm 20myemeoscsa 3d
PEKOMEeHO0B8AHOK 8UKAAOaYem 00 NesHO20 NMPAKMUYHO20 3aHAMMA 1imepamyporo.

MidzomysaHHA 00 NPAKMUYHUX 3AHAMb MA KOHMPOsAbHUX 3ax00ie 30ilicHIoEMbCA nid 4ac
camocmitiHoi pobomu cmydeHmi8 3 MOMX(/IUBICMIO KOHCY/AbMYBAHHA 3 8UKAAOa4YeM y 8u3Ha4yeHul 4Yac
KoHcynbmauyili abo 3a 00MomMo2oro eneKmpoHHO20 AUCMYBAHHSA (es1eKMpPoHHA nowma, MeceHoMcepu).

lMponyweHi KOHMpPOonbHi 3axo0u OyiHWBAHHA. KoxceH cmydeHm 30608°’a3aHuli onaHysamu
nponyweHull 3 MoBAXHOI NPu4uHU (nikapHAaHuUl, mMobinbHicMb Mmowj0) Has4yanvHUll mMamepian 3a
paxyHoK camocmiliHoi pob6omu.

lMpouedypa ocKkapyceHHA pe3yabmamis 3aaiky. CmydeHm moxce niOHamu 6y0b-gKe NUMAHHA,
AIKe CMOCYEMbCA NMPOyEdypU KOHMPObHUX 3aX00i8 Ma o4iKysamu, w0 80HO byde po32aaHYMOo 32i0HO i3
Haneped 8u3Ha4YeHUMU rnpoyedypamu. CmydeHmMuU MarMeb MNPABO AP2YMEHMOBAHO OCKAPHUMU
pe3yanbmamu KOHMpPOsAbHUX 3aX00i8, MOACHUBWU 3 AKUM Kpumepiem He no200xyromscsa 8i0nogioHo 00
OUIHOYHOZO.

AKkademiuyHa dobpouecHicmeo. [lonimuka ma npuHYUNnU aKkademiyHoi 0obpovyecHocMi 8U3HAYeH|
y po30ini 3 Kodekcy uyecmi HauyioHanbHo20 mexHiYHO20 yHisepcumemy YKpaiHu «KuiscbKuli
nonimexHiyHuli iHcmumym imeHi lzops Cikopcbko2o». emansHiwe: https://kpi.ua/code.

Hopmu emuyHoi nogediHku. Hopmu emu4yHoi nogediHKU cmyoeHmis i Npayi8HUKi8 8U3HAYEHI Y
po30ini 2 Kodekcy 4yecmi HauyioHanbHo2o0 mexHiYHO20 yHigepcumemy YKpaiHu «KuiscbKuli
noaimexHiyHuli iHcmumym imeHi lzopa Cikopcbkoz2o». [lemansHiwe: https://kpi.ua/code.

lMpu3HayeHHa 3aoxo4vyeanbHux 6anie. BionogioHo 00 [10/10xeHHA Npo cucmemy OUiHIOBAHHSA
pe3ysbmamie HaBYAHHA CYyMa BCiX 3aoxo4ysanbHux banie He moxce nepesuwyysamu 10% pelimuHeosoi
WKAAU OYiHIO8AHHA.

3aoxouysanbHi banu
Kpumepiti Bazosuli 6an

HanucaHHa mes3, cmameli 3 TuMaHs, AKi 8UBYAOMbCA OUCYUAIHOO 5-10 6anis

BusHaHHA HegopmanvHoi / iHpopmanbHoi oceimu. [lepedbayeHO BU3HAHHA pe3ysbmamis
HasYaHHA, Habymux y HeghopmMarnbHili / iHpopmansHil ocgimi 8idno8idHo 0o 010X EHHA NPO BU3HAHHA
8 Kl im. lzops CikopcbKo2o pe3ysbmamie HA84YAHHSA, HABymux y HeghopmasnoHili / iHpopmaneHil ocgimi
(https.//osvita.kpi.ua/node/179), a came 3apaxo8yeMbCA y4acme y Mi020mMosvyux Kypcax 3
HAUioHAnbHO20 Cripomusy, OCHO8 MmepumopianbHOi 060POHU, MAKMUYHOI MeOUUYUHU, AKi
niomeepoxcytomsca 8i0No8iOHUMU cepmugikamamu, ane ye He BUKAKHYAE yvyacme cmyodeHma y
KOHMPOsbHUX 3aX00aX.


https://kpi.ua/code
https://kpi.ua/code
https://osvita.kpi.ua/node/179

7. Bugu KOHTPOIO Ta PEMTUHIoBa CUCTEMA OLiHIOBAHHA pe3ybTaTiB HaByaHHA (PCO)

MomoYHuli KOHMPOAL: NPOBOOUMBLCA BMPOOOBH ceMecmpy OA NepesipKu pisHA meopemu4yHoi
ma npakmuyHoi nid2zomosKku cmydeHmis (eKcrpec-onumyeaHHA (mecmysaHHsA) 30 memoto neKyiliHo2o
3aHAMMS, BUKOHAHHA 30800Hb HA MPAKMUYHUX 3GHAMMSAX)

PelimuHa cmydeHma cKknadaemoca 3 6anis, AKi 8iH ompumye 3a:

Neo KoHmposnbHuli 3axi0 oyiHo8aHHSA % Bazosuli | Kinekicme |  MaKkcumarsnbHO
3/n 6an 3axo00i8 moxausuli 6an
1. | TecmysaHHsA 30 memoro neKyiliHo2o 3aHAMmMaA | 28% 4 7 28
2. | BUKOHGHHA 3080aHb HO MPAKMUYHUX 72% 8 9 72
3aHAMMAX
Pazom 100

KaneHdapHuli KOHMpoAab: Npo8ooUMbCA 08idi HaO ceMecmp AK MOHIMOPUH2 MOMOYHO20 CMAHY
BUKOHAHHSA 8UMOe cunabycy 3 Memoro nidsuleHHs AKOCMi HABYAHHA cmyodeHmie.

Kpumepii Mepwuli KaneHoapHul Lpyauli KaneHoapHul
KOHMpPOb KOHMposb
TepMiH KaneHOapHO20 KOHMPOsIO TuxcOeHs 8,9 TuxcOeHb 12, 13
YMo8u ompuMaHHA No3UMUBHOI OYiHKU > 18 6anis > 28 banis

Cemecmposuli KOHMPOsAb: npos8ooumsca y opmi 3aniky. [1nd OUIHIOBAHHA pe3ysbmamis
HasYyaHHA 3acmocosyemoca 100-6anbHa pelimuHao8a cucmema ma yHieepcumemcbKa WKana.

Ymoeu donycKy 00 cemecmpo8o20 KOHMpos: cemecmposuli pelimuHe He meHwe 36 6anie. Y
pasi nponycky binbwe Hix 60% ayoumopHuUx 3aHAMb (3 HUx He binbwe 20% NpaKmMu4HuUX 3aHAMsb) 6e3
MOBAXCHUX MPUYUH CMYyOeHm OmpuMye He3a008inbHY OUIHKY | UomMy HAOAEMbCA MOMHAUBICMb
108MOPHO20 BUBYEHHA HABYAALHOI OUCYUNAIHU 8 MOBHOMY 06CA3i 8 HACMYNHOMY cemecmpi.

CmyodeHmu, AKi 6UKOHAAU ymosu GorycKy 00 3aaiKy ma marome pelimuHaosy ouiHKy 60 i binbuwe
banis, ompumyromes 8i0rnogioHy 0o HabpaHo20 pelimuHay oyiHKy 6e3 000amkxkosux sunpobysaHs.

3i cmydeHmamu, AKi BUKOHAAU ymMmosu 00MycKy 00 3aiKy ma Maroms pelimuHa208y OUiHKY MmeHwe

60 b6anie, a MAKox 3 mumu cmyoeHmMamu, xmo baxae nidsuWUMU C80I0 pelimuH208Y OUIHKY,
nposodumescsa cemecmposuli KOHMPOosb y 8U2a70i 3asiKOB80I KOHMPONbHOI pobomul.

Mpu ubomy, nonepedHili pelimuHe cmyOdeHmMa CKACOBYEMbLCA | B8iH OMPUMYE OUIHKY 3
YPaxy8aHHAM pe3ysabmamis 3as1iKy.

3anikoea KoHMponbHa poboma CKAAOAeEMbCA MecmyBaHHA i3 3aKpUMUMU ma 8iOKpumumu
sionosioamu.

Tabnuysa nepesedeHHsA pelimuHzosux 6anie y OUiHKy 3a yHieepcumemcoKo WKAnoIo:

Kinbkicme 6anis OuiHKa
100-95 BiomiHHO
94-85 Lyxce 0obpe
84-75 Jlobpe
74-65 3a0do8inbHo
64-60 LocmamHeo
MeHuwe 60 He3adosinbHo
He sukoHaHi ymoasu 0omnycky He donyweHo

Pobouy npozpamy Has4anbHoi ducyunaidu (cunabyc):

CknadeHo 3acmynHUKom 3asidysaya Kageopu gilicbkosoi nidczomosku lusosapom Cepeiem puzoposuyem
YxeaneHo kagedpoto gilicokosoi nidzomosku (npomokosa Ne 8 gid 31.08.2026)

MozoodxceHo MemoduuyHoro padoto yHisepcumemy (npomokon Ne 1 eid 11.09.2026 p.)

10



Jopatok

1. METOAWYHI PEKOMEHOALLIT 3 OPTAHI3ALIT HABYAHHA 3 AUCUUNNIHU «OCHOBU
HALLIOHANIbHOIO CNPOTUBY »

Tpusanicmb 00Hiei HaBYANbHOI 200UHU — 45 X8UUH.
CamocmiliHa nid2omoeKa Npo8ooUMbCA y 8BU3HAYEHUU HA84AAbHUM MAAHOM Ydc.
Memoto camocmiliHoi nidcomosku €:

pO3WUpPeHHA Habymux meopemu4HUX 3HaHb 3 NpolideHo20 mamepiany;

suBYeHHA 0608°A3Kis;

YOOCKOHAeHHA NPAKMUYHUX HABUYOK i3 npolideHo20 mamepiany;

nid2zomosKa 00 HACMYyNHO20 HAB8YA1bHO20 OHA.

MNAM’ATAUTE! Buknadadi (iHcmpykmopu) 3 memoro epekmusHoi opaaHizauii ma nposedeHHs
OCHO8 HAUiOHAbHO20 CIPOMuUBY Maromos 00OMPUMYB8AMUCA MAKUX NPUHYUMIB:

cucmemamuyHicme i NocnidoeHicmo Has4aHHA (HABYAHHA “8i0 Nnpocmoao 00 cknadHoz20”, “gid
8i0omo20 0o Hegidomo20”) — € OOHUM 3 OCHOBHUX MPUHUUMI8 i peanizyemosca 3a 080MaA HAMPAMKAMU:
CMPYKMypHUM ma MemMoOU4YHUM;

CmpyKmypHul __Hanpam obymosnoe nobydogy cucmemu HABYAHHA “8i0 iHOuUBIOyanbHOI
nideomosKu 0o nid2comosKu y cknadi epynu”, mobmo HasuyaHHA Oill y cKnadi epynu caid posnoyuHamu
Auwe nicna 3asepuieHHA iHousioyanbHoi nidcomosKu 3006ysaya oceimu;

MemoOUYHUU HANpPAM 03HA4YaE (POPMYBAHHA MA 80OCKOHANEHHA 3HAHb, YMiHb i HABUYOK MUX,
XMO HOBYAEMbLCA W/AXOM MOCAI008HO20 YCKAAOHEHHA (hOopM ma mMemoodie HABYAHHA (HAMPUKAAO:
KopomkKa po3mnosiob — 3pa3Kosuli Mokaz — mpeHy8aHHA 00 pe3ysemamy — enpasd (Hopmamus,
npakmu4Ha poboma));

WinbHicme HaBYAHHA — nepedbayae NAaHy8aHHA Ma nNPosedeHHA 3aHAMb, Ha AKUX 3006ysayi
0c8imu 00HOYACHO MAKCUMAsbHO 3a0ifHi 00 Npakmuy4Hux 0ili (Hopmamusu, enpasu);

ceidomicmb, aKmMusHicmeo i camocmiliHicme mux, Xxmo Ha84YdeEMbCA, — repedbayae cMeopeHHs
Yy KOosleKmusax makux ymos, 3a AKux 3006ysayi oceimu b6ydyme ceidomo npazHymu 00 0rnaHo8y8aHHA
Has4asnbHO20 Mamepiany ma nposasaAIMuU akmueHicme i camocmiliHicme 8 yOOCKOHAEHH] pieHA IXHbOI
iHOugidyanbHOI Nid2omosKu;

KonekmueHicmo ma iHOugidyanvbHuli nioXid 00 HABYAHHA — BUMA2AE PoBeOeHHA 3axo00is
nideomosku Ha OocmMyrnHoOMy PpieHi CKAGOHOCMI 3 ypaxyB8aHHAM iHOUgiOyanbHUX ocobausocmel
3006ysa4ie oc8imu ma ornopor Ha KoAekmuse;

€OHicmb Has4yaHHA Ui 8UX0BAHHA — Mepedbavyae O00HOYACHE OPMYBAHHA YMiHb, HABUYOK,
BUCOKUX MopanbHUx Akocmel i ncuxosao2iyHoi cmilikocmi 3006ysauyis ocsimu.

YBATA! Y npoueci HaBYaHHA HAOAOMbCA NPUKAAOU ma Mmemoduku Oili nidposodinis
iHghopmauyiliHo-ricuxonoaiyHUXx onepauili MPOMUBHUKA Ma OCHOBHI peKomeHOauii wodo 3axucmy i
npomuoii HecamugHoMYy iHpopmMauiliHo-rcuxoano2iyHomy ernausy.

Y Has4aHHi 2pomadAaH YKpaiHu, Aki 3006ysaromb 8uwy oceimy, MNPAKMU4YHUM Oiam
(Hopmamusam, enpasam moujo), HeobxiOHo OdAompumysamucs MemoOuYHoi nocnidosHocmi 3
nepexodom 8i0 gidomozo 00 Hegidomoeo, 8i0 nNpPocmoz2o0 00 CKAAOHOo20 08 moeo, wob nocmynoso
Hapowysamu ¢i3u4Hi ma rncuxon02i4Hi HABAHMAXEHHSA, OMPUMY8AMU 3HAHHSA, HABUYKU MA 8MIiHHA.

MAM’ATAUTE! Tunosuii anzopumm Hag4yaHHA Oil:

KOpOMKa po3rosios;

3pas3kosuli nokas;

8i0NpaUtOBAHHA 30 ef1eMeHMamu (MoYHicmb 8UKOHAHHSA npuliomy);
MmpeHyB8aHHA 3a2as0M Y M0B8iAbHOMY meMrli;

mpeHyB8aHHA HA WeUOKicMb (BUKOHAHHA HopMmamusis).

1.1. Po3sumok ¢hizu4Hux akocmedl 3006ysauyie oc8imu npo8ooumMsCA WAAXOM CynymHix @izudHUX
mpeHy8aHb y npouyeci No8caKOeHHOI disnbHocmi.

Memotr mpeHy8aHHA €:
11



pO38UMOK Ma B800CKOHA/EHHA 302aAbHUX (Pi3uYHUX AKocmel, cneyianbHux ma 8ilicbKoso-
MPUKAAOHUX HABUYOK ma 8MiHb, HeobxiOHUX 3006ysayam ocgimu 044 ycniwHux 0ili Nid 4ac BUKOHAHHA
HABYAIbHUX 3080aAHb;

¢opmyeaHHsa (i po3eumokK y 300bysayie ocsimu cripoMmoxcHocmi mpusanuli Yac dismu 8 cCmadi
hi3uyHO20 HaBAHMaX(eHHA 8 06CMAaHO8Yi HA038UYAUHO BUCOKOI MCUX0/102iYHOI HANpyHeHocmi.

1.2. 3 Memoto KOHMPOsH 3a AKICMIO 30C80EHHA HABYAIbHOI OUCYUNIHU 30 CyMIHHUMU memMamu
ma Kopuzy8aHHA ix 3amicmy nicaa npoxooxeHHAa 3006ysayamu suwoi 8ionogioHuUx mem, nepedbayeHo
KOHMPpOAbHI 3aHAMMA.

1.3. HasyaHHsa mae 3abe3nevysamu nosHe ma AKiCHe 8UKOHAHHSA 3a800Hb Ni020MOBKU.

J1na 0ocazHeHHA nocmasseHoi memu HeobXiOHi:

AKICHe NAAHY8AHHA HABYAAbHUX 3AHAMb;

3ab6e3ne4yeHHA CUCMEeMaMmUuU4YHO20 KOHMPO/K 30 Op2aHi3auiero niod2comosku ma HAOAHHA
MemooOuYHOI 00nomozau 8 onaHye8aHHIi HA84YasAbHUX Mmamepianis;

8Mpos8adHeHHA 8 ocsimHili npoyec doceidy sedeHHs boliosux Oill.

1.4. AHani3 piBHA 30CB0EHHA HABYANBHO20 Mamepiany.

i0 yac aHani3y pieHA 30CB0EHHA HABYAALHO20 Mamepiasy 3a NPO2PAMO OCHO8 HAUiOHAMbHO20
cnpomusy 3i 3006ysayamu ocsimu 8uxkaaday (iHcmpykmop) 6i03Ha4yae cmyniHb 00CA2HEHHA Memu ma
Has4yanbHUX yinell, no3umusHi U He2amMueHi CMOPOHU, OYiHIOE pobomy KoxHO20 3006ysaya oceimu,
Hadae pekomeHOauyii 3 Mo0anbwWo20 yOOCKOHAAEHHS.

1.5. [lpu 8uKnadaHHi mMem 3acmocosyromecas mMaki mMemoou KOHMPOs: nomoyHul,
memamuyHuli, CAMOKOHMpPOb.

Kinbkicme KoHmMponeHux 3axodis, ¢opmu ix rnposedeHHA, nepioduvyHicme 00800AMbcA 00
3006ysayie oc8imu Ha MOYAMKY 8UBYEHHA MeM.

2. METOA4WNYHI PEKOMEHAAL}IT 3 TPOBEAEHHA HABYA/IbHUX 3AHATD

2.1. HALIOHA/IbHUHA CIIPOTUB

Memoto sug4eHHA memu Mid 4ac Kypcy OCHO8 HAUiOHAAbHO20 crpomusy € nidzomoska 3006ysaya
ocgimu, AK nampioma YKpaiHu. Lnax cmaHo8neHHA Hauii, icmopu4Huli 00c8i0 YKPAiHCbKOI
CamMoop2aHi3auii HayioHanbHO20 cripomusy 8 ymoeax 36poliHoi azpecii ma okynauiliHo2zo mucky, icmopis
3axucmy YKpaiHu, popmyeaHHA HAUiOHAnAbHOI iDeHmu4yHocmi, 6oliosull waax YKpaiHCbKo20 8ilicbKa,
nepcrieKmusu po38umky 0epiasu.

3a pe3ynemamamu sug4yeHHA memu 3006y8a4i 0c8imu MOBUHHI:
3Hamu: memy nid2comosKu depxcasu 00 30ilicHeHHA 3ax00i8 3 HaUiOHAsbHO20 CrPomMuey, OCHOBHI
30800HHA HAUIOHAABHO20 CIIPOMuUBY, 8aMX(/1USI CKAA008i HAUIOHAAbHO20 CrIpomusy; icmopito hopmMy8aHHSA
HayioHanbHo20 cpomusy ma io2o cKnadosux 8 ymosax 8idcivi 36poliHoi azpecii; icmopuyHi npukaadu ma
0docsi0 camoopaaHi3auii yKkpaiHCbKo20 crnpomusy 8 yMoeax oKynauii ma 36poliHoi azpecii.

MemoouYHi pekomeHoauii:

Buknaday (iHcmpykmop) po3nosioae rnpo yKpaiHCbKy HAUiOHAAbHY iOeHmu4YHicms ma ii 03HaKu:
mosy, Kynemypy, mpaduuii, admiHicmpamusHo-mepumopiansHuli ycmpili Oepxasu ma npupooHi
pecypcu. 3sepmac ysazy, AK y X00i pesoarouii ynepwe y HogimHili icmopii ykpaiHcokuli HapoO ymeepous
cebe AK nonimuyHy Hayito i cmeopus HesanexHy yKpaiHcoKy Oepxcasy. [Josodumes iHpopmayito npo
8U3HAYANbHI iCMOpPUYHi mocmami, AKi 8Hecau 3HA4YHUl 8KAA0 y (POPMYyBAHHA MA CMAHOB/EHHA
YKpaiHcoKoi Hayii. [Toka3 eideoposnukie npo ycniwHi Oii gilicbkosocnyxcbosyie nid yac sedeHHA boliosux
0ill i3 Ha20MOWEHHAM, W0 AKICHA Ni020MOoBKa 8MaAUBAE HA pe3ysabmam, sede 00 nepemoaul.

2.2. MIX)XHAPOAHE T'YMAHITAPHE NPABO

Memoto sus4eHHA memu rid Yac Kypcy OCHO8 HAUIOHAs/IbHO20 Cripomusy y 3aKaadax oceimu €
nideomosKka 3006ysaua ocsimu, AKuli 30amHulli 3acmocosysamu 3HAHHS HOPM MiHHAPOOHO20
2YMQAHIMapHO20 npasa; po3ymimu MopAOOK MPOXOOIEHHA 8ilicbKosoi caywbu, npumaAzHeHHA
gilicbkosocnywcbosyie 00 KpUMIHAAbHOI, AOMIHICMPamueHoi ma mamepiasnbHoI 8idNosidasnLHOCM.
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3a pe3ynemamamu sus4eHHA mem 3006y8a4i 0c8imu NOBUHHI:
3Hamu:

cymsicms ma Oxcepena MITI;

NPUHYUNU 8e0eHHA 8iliHu;

npasosuli cmamyc oci6;

PeXcum rosoHy ma iHmepHyB8aHHS;

topudu4Hy 8i0nosidanbHicms 3a nopyweHHA Hopm MITI;

3000KymeHmosaHi  pakmu nosooxeHHA  pocilicekoi  ¢pedepauii 3 YKpaiHCbKUMU
8ilicbKOBOMOMOHEHUMU MA 3 HACENEHHAM HQ MUMYAc0o80 OKYyno8aHili mepumopii.
emimu:

3acmocosysamu rpasusna NoBoOHEeHHS 3 8iliCbKOBOMOMOHEHUMU Ma iHMepHOBAHUMU ocobamu;
ioeHmugpikyeamu cmamyc oci6 (kombamaHmu, HekombamaHmu) ma ob6’ekmu nid cneyianbHUM
3axucmom;
30ilicHIoBamMu nepsuHHe 3aMpPUMAHHA MA KOHBOKBAHHSA 0Cib, w0 30asaucA 8 rosoH, 3abesneyyroyu
ixHIO 6e3rneKy ma 2yMaHHe No8oOHEeHHA 3 HUMU.
Tema 1. MixcHapoOdHe 2ymaHimapHe npaso.
3auammsa 1. Hopmu, npuHyunu ma oxcepena MiXHAPOOHO20 2yMaHIMapHO20 npasa: npasuna
sedeHHA 8iliHu, npasosuli pexcum 3axucmy HacesneHHA | 8ilicbKOBOMNOAOHEHUX mMa MexXaHi3mu
npumsazHeHHA 00 8i0nos8idasabHOCMI 30 MOPYWEHHA MIHHAPOOHO20 2yMAHIMapHo20 npasda.
Ymosu:
meopemu4Ho / camocmiliHa nid2zomoeKa; Hag4anbHuli KAac.
MemoduyHi pekomeHOauii:
3aHammsa npoeodumsca y hopmi Aekuii nio KepisHUUMBoOM suKnadaya (iHcmpykmopa).
Jlo 3006ysayis oceimu 00800amMbCA OCHOBHI sumoau Hakady MiHicmpa obopoHu YKpaiHu 8io
23.03.2017 Neol164 "Mpo 3ameepOmeHHA IHCMPYKUii npo nopsAa0oK GUKOHAHHA HOPM MIiHCHAPOOHO20
eymaHimapHoe2o rnpasa y 36poliHux Cunax YkpaiHu".

2.3. [ICUXOJ/IOr4YHA MNIArOTOBKA TA CTINKICTb
Memoto sugyeHHA memu id Yac Kypcy 0CHO8 HAUiOHAsIbHO20 cripomusy € nidcomoska 300bysa4va
ocgimu, Akul 30amHuli 3acmocosysamu npuliomu ma crnocobu rncuxono2iyHo20 HaAAAWMYBAHHSA
(camopezynauii) 019 BUKOHAHHA NOCMABAEHUX 3a800Hb.
3a pe3ynbmamamu sus4YeHHA memu 3006y8ayi 0ceimu MoGUHHI:
3Hamu:
OCHOBHI MOHAMMA McuUxoa02i4HOI cmilikocmi ma cmpecy;
OCHOBHI 0e3adanmusHi cmaHu (NaHiKa, azpecida, cmymnop, icmepuka);
nputiomu i crrocobu camopezynayii Ncuxiku, NoGoAAHHA CMpPaxy i NaHIKU;
ncuxivyHi peakyii Ha cmpec ma crnocobu ix peaynayii i no0onaHHA 0e3a0anmusHUX rpoAsies;
6a308i NPUHYUNU HAOOAHHA Nepuwoi ncuxosno2iyHoi ornomoeau 3a MPomMoKoaom«6.M1»;
eseMeHmu KOMGAHOHOI Mcuxoa02iYHoi OUHAMIKU Manoi epynu 8 ymosax eKcmpemasnbHoz2o abo
rncuxoemouiliHo2o mucky, rnogeodiHKa epynu nid MUcKom, posb Aidepa, NPomudisa KonekmusHil naHiyi;
MOHAMMSA ma saxnusi comamuyHi npoasu «[MTCP» ma «boliogoi ncuxiyuHoi mpasmu»;
anzopumm 0ili 8 ymosax 36poliHo20 Hanady 8 yusinbHOMy cepedosuli: Nid Yac mepopucmu4Ho20
aKmy, cmpinsaHuHuU 8 nybaiyHomy micui, Hanaody 3i 36POo€Er, 3aX0MNAeHHSA 3apYYHUKI8, MiHY8AHHA MPUMIiU4EeHb
i 3acobie mpaHcrnopmy;
ocobnusocmi 3acmocy8aHHA npomusHUKom IMNCO:
MexaHika pobomu iHgopmauiliHux onepauili (mema, ayoumopis, MexaHiamu ernausy); mumnosi
Hapamueu 80poxcoi nponazaHOu mMa ix n0ozika;
npuHyunu pobomu 6omis i KOOPOUHOBAHUX KAMMAHIU Y COUianbHUX MepeHcax; NPakmu4yHi memoou
sepudpikauyii iHpopmauyii;
anz20pumm peaxuii Ha 0esiHghopmayito — 8i0 i2HOPY8AHHA 00 CNPOCMYBAHHS;
emimu:
3acmocosysamu mexHiku camopeynayii y cmpecosux cumyayisx;
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po3ni3Hasamu 03HAKU 0e3a0anmueHUX NMCUXiyHUX CMaHis;
po3pizHamu [TCP y cebe ma 8 omoyyro4ux;
Hadasamu nepwy rcuxosao2iyHy dornomoey (3a npuHyunom «6.M») ma camodonomozy;
KOHMPOAK8amu 6/aCHI MCUXiYHi cmaHu i peakyii, sukoHysamu 0Oii 8 cMaHi HepP8o8o-NCuUxiYHo20
36y0MEeHHA;
obupamu adekeamHi Oii 8 Kpuzo8UX cuMyauyiax;
3acmocosysamu memoou sepucpikayii iHpopmauyii ma Kpumu4Ho20 MmucneHHA 014 npomudii INCO;
8U3HAYAMU O3HAKU 0e3iHGhopmauyii ma MaHinynamueHuUx mexHonoaid;
npomuodiamu iHghopmayiliHuM ma rncuxosn02iYHUM 8raU8AM 80PO2a;
npomudiamu cnpobam sepbysaHHA cneyianbHux cayxb sopoaa.
Tema 1. lNcuxonoziyHa nid2comoska ma cmilikicme.
3auammas 1. [NcuxonoeiyHa nid2comosKka ma cmpecocmiliKicme.
Ymosu:
meopemu4Ho / npakmu4Ho / camocmiliHa nidcomoska;
HasyanbHUli Knac / dinaHKa micuesocmi.
MemoOduY4Hi pekomeHoauii:
3aHammsa nposodumu 8 “Koni 0ogipu” nid KepisHUyYmMeom sukaaoaya (iHcmpykmopa). 3006ysayi
ocgimu o03Haliomawomeca 3i cmpecosumu cmaHamu, crnocobamu ma memooamu camopeynayii,
3acmocosyioms iX Ha npakmuuyi ix HaG npakmuui. HanpukiHyi 3aHAMMSA nposooumsca epynosuli
OebpucdhiHe i3 3ac1yx08yY8AHHAM KOXHO20 3000y8a4Ya 0c8imu ma camoouiHKor ocobucmux sioyymmis.

2.4. AOMEAUYHA AONOMOrA
Memoto sus4eHHA mem nid 4Yac Kypcy OCHO8 HAYIOHA/IbHO20 cnpomusy € nid2omosKa 3006ysaya
oceimu fAxkuli 30amHuli Hadasamu domeduyHy dornomozay 8 ymosax boliosux 0ili ma rnpu HA038u4aliHUX
cumyauisx. OnaHysamu an2o0pumm Ha0aHHA dornomoeau 3a anzopummom MARCH, PAWS, emanu HaOaHHA
donomoeau (donomoeza nid 3azpo3oro — Care under fire/Threat, (CUF) ma donomoaa 8 nosbosux ymosax
(Tactical Field Care (TFC)).
3a pe3ynbmamamu sus4yeHHA mem 3000y8ayi 0ceimu NoBUHHI:
3Hamu:
MPUHYUNU Mma 3acmocy8aHHsa 0ornomoau 8 noavosux ymosax (TFC) 3a aneopummom MARCH;
emanu anzopummy MARCH,
emanu Ha0aHHA doromoau («donomoaa nid soeHem/nio 3a2po3oto» — Care under fire/Threat, CUF);
an20pumm HAOAHHA O00oMeOuYHOI O00rNoMo2uU/HABYAHHA 3 MAKMUYHOI MeouyuHu (MpomoKoau
MARCH, PAWS, Ko J/le Co mowj0);
crnocobu 3ynuHKU Kposomey i 3abe3neyeHHs npoxiOHoCmMi OUXanbHUX WAXie;
MPUHYUNU 8UKOPUCMAHHA IHOUBIOyaabHUX 3acobie MeduyHo20 3abe3rneyeHHs;
OCHOB8U 0OMeOUYHOI esaKyauii mocmpaxoanux;
ocobausocmi KOMyHIKauii 3 meQuYHUM repcoHanom i nepedayi iHgpopmauii npo nocmpaxcéasnozo
ma lio2o cmaH;
emimu:
30ilicHIoBaMU e8aKyauyito MNOPaHeHo20 OOHUM PAMYB8AsIbHUKOM: 30 AAMKU, Mi0 rnaxeu, 3a fdcok,
MOoOUiKosaHU MemMo0 NMOHEeHHUKA;
30ilicHIoBaMU e8aKkyauyito NoOpaHeHo20 080MA PAMYB8AAbHUKAMU: 3d ASAMKU, Mi0 Naxeu, 3a rnacok i
wuro;
Hadasamu 0OomeduyHy oonomoey 3a anzopummom MARCH, PAWS, y momy yucni nid 4ac
nepemiuwjeHHA Ha micyesocmi abo 8HACNIOOK 802HEBO20 KOHMAKMY;
30ilicHro8aMu 027180 NOCMPAHOA1020 HA HAABHICMb MACUBHUX Kpo8omMeu y pi3HUX yMo8ax;
nepegipamu npoxioHicme OUXAAbHUX WAAXI8;
nepeoyiHoeamu paHiwe 3acmocoeaHi 3acobu 3ynuHKU Kposomeui;
8U3HAYaMU O0yinbHIiCMb Ma nNPosooUMU nepemiuyeHHa mypHiKemis;
diamu 8idnogioHo 00 anzopummie OomeduyHoi donomoau 8 ymosax bolosux 0ili ma npu
Had3suYyalHUX cumyauyiax;
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BUKOHYy8amu Hopmamusu 3 domeduyHoi donomoeu.

Tema 1. MnaHyeaHHA ma opaaHi3ayia domeduyHoi donomozu Ha emanax “Oonomoza nio
eo2Hem” ma “donomoea e nonvosux ymosax”. Anzopumm MARCH, nimepu M, A, R.

3aHammsa 1. Anzopumm MARCH, nimepu M, A, R.

Ymosu:

meopemuy4Ho;, Has4asbHUl Kaac.

MemoduyHi pekomeHOauii:

3aHammsa nposodumeca M0 KepisBHUUMBOM 8uKaada4a (iHCmpyKkmopa) 3 BUKOPUCMAHHAM
HOO4YHUX 3aCc06i8 HABYAHHSA.

Josecmu 0o sidoma 3006ysauie ocgimu iHOpPMayito NPo OCHOBHI MPUYUHU cmepmell HA noni
6010, AKUX MOMCHA YHUKHYymMU, ma 3axo0u 071 36inbWeHHA B8UMUBAHHA. BusHayumu ¢a3u HadaHHA
donomoau 8 TCCC ma npiopumemu nid 4aC KOXCHOI 3 HUX.

Hazonocumu Ha eaxcausocmi mpeHysaHs 3 0omMeOu4HOI nid2omoeKu. Bus4umu npusHa4yeHHs,
CK/1a0, Npasuna 8UKOPUCMAHHA anmey4yku Medu4yHoi 3a2asbHosilicbkosoi iHougidyanbHoi (AM3I).

Hasyumucs cmeoptosamu npamuli ma HenpaAmuli muUcK Ha Micye rnopaHeHHA 078 KOHMpPOIO
MacusHoi Kposomeui. Bidnpaurosamu mexHiKy HAKAalaHHA mypHikemy. Hasyumuca nposodumu
mammnoHady 8y3/7108UX [OPAHEHb 2eMmocmamu4yHuM 6uHmom. Ceopmysamu npasusabHy MEXHIKY
HOKAAOaHHA MUCHYYUX 08°A30K. Hasyumucsa KoHmposaweamu ma 3abesneyysamu pobomy opaaHis
OUXQHHA.

3aHamma 2. Anzopumm MARCH, aimepu C, H. Esakyayis.

Ymosu:

meopemu4Ho, Ha84asbHUll Kaac.

MemoOduY4Hi pekomeHOayii:

3aHAMmMSA nposodumsca M0 KepisHUUMBOM 8UKAaoa4ya (iHcmpykmopa) 3 8UKOPUCMAHHAM
HOO4YHUX 3ac06i8 HABYAHHSA.

Bu3sHa4eHHA cmaHy ceidomocmi nopaHeHo20. KOHMpPOab paH HO HAABHICMb KposomeY, HOOOQHHA
donomoeau npu iHwux mpasmax. 3axoou 3anobi2aHHA 2inomepmii.

Bu3zHa4yumu ponb 802He80iI nepesazu ma cmpumyB8aHHA Hebe3neKu, a MAaKoM« 8rnau8 Makmu4Hoi
06cmaHoB8KU HO HAOAHHSA Oonomoaul.

Losecmu iHpopmauito wodo crnocobis nepemsazysaHHsA/nepeHeceHHa nopaHeHo20 00HUM biliuem
ma deoma nid sozHeM, ix nepesazu ma Hedosiku. [TpodemoHcmpysamu nepems2y8aHHs/nepeHeceHHs
nopaHeHo20 00HUM biliyem nid eozHem. [IpodeMoHCMpPysamu nepems2y8aHHsa/nepeHeceHHs
nopaHeHoezo nid soeHem 0soma bitiyamu. Josecmu npuHyunu copmyeaHHA nio yac TFC.

2.5. BINCbKOBA TOIMNOrPA®IA, HABITAL|IA | OPIEHTYBAHHA HA MICLIEBOCTI
Memoto sus4eHHA memu Mi0 4ac Kypcy OCHO8 HAUiOHAsbHO20 crpomugy € ni02omoska
3006ysaya ocsimu, AKUli BMie opieHmysamucsa Ha micyesocmi.
3a pe3ynbmamamu sus4YeHHA memu 3006y8ayi 0ceimu MoGUHHI:
3Hamu:
OCHO8U monozpagii ma yMoBHi 3HaKuU Kapm;
MPUHYUNU 8U3HAYEeHHA KoopduHam i siocmaHel;
OCHOBU 8UKOPUCMAHHA 2e0iHopmauiliHux cucmem 044 Haesi2auii;
6a308i NPUHYUNU YUughposo2o KapmozpagysaHHH;
crnocobu opieHMysaHHA Ha Micuyesocmi 3a 0onomozoro HebecHUX c8imus, KOMMNAca, 200UHHUKQ,
monoepagiyHoi Kapmu, micuesux npedmemie ma 3a 00MOMO20H 2e0iHpopMauiliHUX cucmem;
emimu:
opieHmysamucs Ha He3Haliomili micuesocmi 3a mornoepagiyHor Kapmor ma be3 Hei;
BU3HAYAMU CBOE Micye 3HAXO0XEHHA MA HANPAM PyXy;
nAaGHy8amu mMapwpym i pyxamucsa 3a a3umymom;
3acmocosysamu yugposi HasieayiliHi 3acobu 0015 opieHMyB8AHHS;
8UKopucmosysamu 2e0iHGpopMayiliHi 0aHi 0aa NpuliHAMMA Hagi2ayiliHUX pieHb y CMaHOapmMHuUx
YMOBGX.
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Tema 1. Bilicbokoea monozpadin, Hasizayis i opieHmyeaHHA Ha micyesocmi.

3anamma 1. TonoepagiyHi kKapmu. OpieHMy8aHHA Ha mMicuesocmi.

Ymosu:

meopemuyHo / camocmiliHa nid2zomoeKa; Hag4anbHuli KAac.

MemoOouYHi pekomeHoauii:

3aHammsa npoeodumscA ni0 KepisHUUMBOM 8uKaada4ya (iHcmpykmopa). [1i0 yac 3aHAmMmsa 0o
3006ysayie oceimu 0osodums [HGopmauito npo npeomem i 3a800HHA 8ilicbKosoi monoepadii,
micuesicms ma il enemeHmu, oCHOBHI 8UOU Micuesocmi, iX MAaKmuYHi eaacmueocmi, crnocobu susYeHHs
micuesocmi, criocobu opieHMy8aHHA Ha Micuesocmi, 8i0NpPaAybo8yoOMbCA 30800HHA 3 BU3HAYEHHA CMOPIH
cgimy pi3HUMU crnocobamu 4 MAKOXC NpPOo NPuU3Ha4YeHHsa, macwmabu ma xapakmepucmuku
monozpagiyHUX Kapm.

2.6. 3B’A30K TA MNEPELJABHHA IHOOPMALJIT
Memoto susuyeHHA mem id 4Yac Kypcy 0CHO8 HAUiOHAsbHO20 cripomusy € nidcomoska 3006ysaya
ocsimu, AKuUll 3HAE OCHOBHI criocobu 38°A3Ky, AKi BUKopucmosytomecsa 8 xo0i sedeHHs boliosux dili ma
mMo8y xecmis.
3Hamu:
OCHOBHI crnocobu 38°A3Ky, MAKMUYHI CU2HA/bHI Hecmu;
ocHosuU nepedadyi iHpopmauii 8 6oliosux ymosax (3okpema 3a npuHuunamu 3D, SALUTE, ACE,
GOTWA), npasuna padioducyunniHu ma 6e3nexku 38°a3Ky;
npasusaa ee0eHHsA nepezosopie, Npasusad KopucmyeaHHA 3acobamu 38°A3Ky, nopAa0oK 0ili nid yac
30CMOoCyB8aHHA NPOMUBHUKOM 3acobi8 nepewKoOHaHHA i NpudyweHHsA 38°A3Ky;
npasusaa be3nexku 3acmocy8aHHA cMapmeoHie i MobinbHUX Nnpucmpois, pobomu 8 iHmepHemi ma 6
MeceHOMcepax, 3axucmy esneKmpoHHOI nowmu, npomudito MexHiYHOMY 3apaiceHHo ma 6e3neyHomy
KopucmysaHHA nybaiyHum Wi-Fi;
npasusaa pobomu y cayubosux cucmemax ma 8 CAyH60o8ux NpUMilleHHAX;
anzopummu 0ill y pasi cnpob 3aamy ma 3MmeHWeHHA PU3uKie 8UMOKY iHghopmauii.
emimu:
8UKOPUCMOBYBAMU OCHOBHI criocobu 38°A3KY, 3aCcmMoco8y8amMu MAKMUYHIi CU2HA/bHI ¥ecmu;
ycysamu murnosi MoMUusKu i HecripagHocmi nid Yyac ekcnayamauii 3acobis 38°a3Ky, w0 8U800Amb ix 3
naoy;
posnizHaeamu iwuH208i amaku, Haaawmosysamu 6a308i 3acobu 3axucmy aKayHmig i
npucmpois, 6be3rneyHo KOMyHikysamu ma Oiamu 3a NPOCMUMU asa20pummamu Kibepsaxucmy;
Hanawmosysamu ma euxkopucmosysamu padiocmaHyii masaoi nomyxcHocmi (Motorola, Baofeng
ma aHanoeu);
8MUKamu, subupamu KaHas, peayaweamu nomyxcHicms, nepesipamu 3’€0HAHHA | HAABHICMb
38’A3Ky, 0ompumyeamucs npasus padioobmiHy;
po320pMamu ma HanaWmosysamu mepmiHasa CyrnymHUKo8o2o 38°a3Ky Starlink;
NiOKAI0YaMu 3UBeHHA, OpiEHMys8amu aHmMeHy, nioKkaYamu npucmpoi;
30ilicHioeamu 00rnogidb Npo npomusHuUKa 3a cmaHoapmom SALUTE (Size, Activity, Location, Unit,
Time, Equipment);
30ilicHioeamu 00nosidb NPo NOPAHEeHo20 MA 3anum Ha MeduYHy esakyauiro.
Tema 1. Bilicokosa KOMyHiKayis.
3auammsa 1. Bilicbokosa KomyHikauia — AK Oxcepeno eceobizHaHocmi. BepmukansHa ma
20pU30HMANbHA KOMYHIKQUIA.
Ymosu:
meopemuy4Ho; Has4asnbHull knac. MemoduyHi pekomeHOauii:
3aHammsa nposodameca nid KepisHUYUMBOM 8uUKnada4ya (iHcmpykmopa). 3006ysayam ocsimu
HO20/10WYEMbCA HA 8AMX/IUBOCMI KOMYHIKAUii, HOB00AMb NPUKAadu 8ilicbkosoi KomyHiKayii, AKi 8 6olosil
obcmaHosyi 8idiepanu ponb 8 00CAZHEHHI pe3yabmamy ma npuKkaadu 3 8idcymHicmio KOMyHiIKayii ma
Hacniokie (00 AKUX ue Moxce npussecmu).
3anamma 2. Criocobu 383Ky ma sumoau 00 HUX. TAKMUYHI CU2HAbHI ¥eecmu. YMosu:
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MPAKMUYHO; Ha84aAbHUU Kaac.

MemoOuYHi pekomeHoauii:

3aHammsa npoeodameca nid KepisHUYUMBOM 8uUKnada4ya (iHcmpykmopa). 3006ysayam ocsimu
008009mbCA OCHOBHI criocobu 38°A3KYy, AKi suKopucmosyromeca 8 x00i sedeHHs boliosux 0dili, mosa
Hecmis, AKA 3aCMoco8yeEMbCA 8 cumyayiax besnocepedHb020 KOHMAKMY 3 80p020M, Y Mol xe 4Yac AK
iHwi 3acobu 38°A3Ky 3acmocosysamu Oyie 8aH(KO, AKi € 0eMACKyto4YuM hakmopom. Busyarome po3nodin
Hecmis: HaKa3su, crosiu,eHHA, NO3HAYEeHHA, WUKYBAHHA.

2.7. 36POA MACOBOIO YPAMEHHA

Memoto sus4eHHA mem Mid 4Yac Kypcy OCHO8 HAYIOHA/IbHO20 cnpomusy € nid2omosKa 3006ysaya
ocgimu, Akuli 30amHuli 30ilicHroeamu 3axo0u padiayiliHoeo, ximiuHoz2o, bionoziyHozo (PXB) 3axucmy,
CNPAMOBAHUX Ha 3axucm nidpo30dinie 8i0 3acmocy8aHHA 36poi Macosoz20 ypayceHHA | Hacniokie
pyliHysaHHA 06°ekmis nidsuwjeHoi Hebe3neku y pi3HUX ymosax o0b6CMAHOBKU, (hOPMYBAHHA Yy HLO20
rncuxonoziyHoi cmitikocmi npu GiAx y CKAAOHUX YMOBAX.

3a pe3ynemamamu sus4eHHA mem 3006y8a4i 0C8imu NOBUHHI:

3Hamu:

OCHOBHIi 8udu 36poi macoeozo ypaxceHHA (A0epHoi, XximiyHoil, 6ionoeziyHoi) ma ix ypaxcaroyi
akmopu;

03HAKU A0epHOo20 8UbYXY, XiMIYHO20 ypareHHA ma 3acmocy8aHHA bion02iYHUX pe408UH;

OCHOBHIi munu padiayiliHo, ximiyHo- ma b6ionoziyHo Hebe3zneyHux 06’ekmis;

3acobu iHOUBIOYasnbHO20 MA KOMEKMUBHO20 3axucmy;

302a/1bHi Npasuna NosediHKU Ha 3apaxceHili micuesocmi;

8udU 3ananeanbHoi 36poi ma 3ananeanbHUX PeyosuH, 3adcobu ix 60lio8o20 3aCMOCY8AHHS,
3axucm 8io 3anantsanbHoi 36poi;

emimu:

pO3Mi3HA8AMU 03HAKU MOM(/1UBO20 3ACMOCYB8AHHA 36p0i MaCOB020 YPAIEHHS;

Kopucmysamucsa npomu2a3oM ma 302as16HO8iliICbKOBUM 3aXUCHUM KOMI/eKmMom,

o0sg2amu npomueaas, 3aeasbHosilicbkosuli 3axucHuUli Komrsaekm;

diamu 3a cuzHanom «XimiyHa mpusoaa»;

Tema 1. Ypaxcaroui pakmopu 36poi macoeozo ypaxceHHA. 3acobu iHgusigyanbHoro 3axucry. Aii
0co60BOro cKnaay Ha 3aparkeHit micueBocTi

3auammsa 1. O3HaKu A0epHO20 8ubyxy, ximiyHoi amaku U 3acmocysaHHA 6oliosux 6iono2iYHUX
peyosuH. CuzHanu onosiwjeHHA npo padiayiliHe, XimiYHe 3apaxceHHA ma nopAa0oK il ocoboso20 cknady y
pasi ix ompumaHHsa. lpomueaas, 3a2a16Ho8IlicbKo8uUl 3aXUCHUL KOMMAEKM ma ix BUKOPUCMAHHS.

Aii ocobosozo cknady Ha 3apaxceHil micyesocmi ma ni0 4ac 3aCMOCY8AHHA MPOMUBHUKOM CKUOdig 3
b6n/IA py4Hux ea3osux epaHam.

Ymosu:

meopemu4Ho / camocmiliHa nid2zomoeKa; Hag4anbHuli KAac.

MemoduyHi pekomeHOauii:

3aHAmMmMSA Npos8oouMbCA Mio KepisHUYMBoM 8uKaada4ya (iHcmpykmopa). Y lioeo nepwili yacmuHi
3aHAMMSA 3006ysa4yam 00800UMbCA IHGPOPMaUia Wo00 03HAK A0epHOo20 8UbYXy, 3aCMOCY8aHHA bpyOHUX
boenpunacis, ximiyHoi amaku U 3acmocyeaHHA 6oliogux 6ion02iYHUX PEeYOoBUH, 0 MAKOMXC CMOCOBHO
WKOOU, AKY 30800r0mb ypaxarodi pakmopu A0epHoi 36poi, ma cnocobu 3axucmy 8i0 Hei.

Y Opyeili yacmuHi 3aHAMMA 8UBYAIOMbCA 3HAKU, AKI 8UKOPUCMOBYHOMbCA 014 MO3HAYEHHA
palioHie 3abpyOHeHHA, crnocobu BU3HAYeHHA pieHA 3abpyOHeHHA 3a 00nomoz20k npunadie i
npucmocysaHb, 00800UMbCA HPOPMAUia W000 npusHa4eHHa, 6ydosu npomuz2azy ma CcKaady
KOMIaeKkmy 30a20/6H08IlCbKOB8020 3AXUCHO20 KOMMAeKmMy, 0eMOHCMpytome MopAGOK KOpUCmMyeaHHA
pomu2a3om ma 3a201bH08ilCbKOBUM 3AXUCHUM KOMIMAEKMOM.

2.8. IHX{EHEPHA 11i4rOTOBKA TA MIHHA BE3IEKA
Memoto sus4eHHA mem Mid 4ac Kypcy 0CHOB8 HAUIOHAsIbHO20 cripomusy € nidcomosKa 300bysaya
oceimu, AKUl 3HAE 3ax00u 6e3rneku npu MOBOOMEHHI 3 8UBYX08UMU pe4yosUHAMU. 3080aHHA, WO
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BUKOHYOMb iHMceHepHi nidpo30inu. MNopadok 0ili Ha 3amMiHOB8aHIl QinAHYi micyesocmi ma NopA0oK 8uxody
3 Hel.
3a pe3ynemamamu sus4eHHA mem 3006y8a4i 0c8imu NOBUHHI:
3Hamu:
OCHOBHI NpuHyuUnu mMmiHHoi 6eaneku ma Kaacugikayito subyxoHebe3sneyHux npedmemis;
0eMacKyto4i 03HaKU subyxoHebesneyHux npedmemis ma nomeHuyiliHi pusuKu ix 8UABAEHHS;
npasuna 6e3ne4yHoi NosediHKU npu 8uAsaAEHHI MiH ma iHWux subyxoHebe3neyHux npeomemis;
3020/1bHi MPUHYUNU [H¥eHepHo20 06aawmy8aHHA no3uyili Ma MAcCKy8aHHA 8 YMOBAX CYYACHUX
3aepo3 ma yoapHux brn/lA;
6a308i Bidomocmi rpo iHxceHepHi 3a20podxeHH ma crnocobu ix 06xo0y abo No00AAHHS;
iHOUBIOyanbHe MACKY8AHHA, 38YyKO- Ma C8IMAOMACKYBAHHSA;
npoOoMuUMaHKosi ma npomunixomdi MiHu, ix 6oliosi xapakmepucmuku, npuHyun Oii, bydosy, ix
YCMAHOBAEHHA MA 3HEUWKOOHEHHSA, iHHEeHEePHI 3020P00HEHHA, iX yMPUMAHHA Ma No00AAHHA;
3ax00u 6e3rneKu npu no8oOIEHHI 3 8UBYXO8UMU pe408UHAMU.
emimu:
gubupamu micya 014 0061a0HAHHA B802He8oi no3uyii 014 cmpinebu, i popmudgpikayiliHe
06/100HAHHA (PO3Mipu) ma Nopsa0oK MACKYBAHHS;
npasusaa nogediHKU Ha nomeHyiliHo 3amiHosaHil micyesocmi;
nodasamu cuzHanu Hebe3neku rnpu susaeaeHHi subyxoHebe3neyHux npeomemis;
BUKOHY8AMU HOpMAmus w000 02740y micyesocmi Ha HaaeHicmos miH ma BHII;
obaawmosysamu mapuwpym 6e3neyHozo pyxy 8 ymosax MiHHOI 3a2po3ul.
Kaacugikysamu ma 8UKOHy8amu npasusaa besrne4yHo2o N08OOHEHHA 3 2paHaMamu;
061aWMOBY8AMU OKOMNU i CXOBAHKU, y MOMY Yucsi 8i0 3a2po3u 3 6oky bn/lA.
Tema 1. IHx#ceHepHe 06100HAHHA MA  MOCKY8AHHA  No3uyili 8  ymoeax  3dCMOCYB8aHHA
npomueHUKom ydapHux bn/lA.
3anamma 1. [lopadok eubopy micuas 064A0HAHHA OOUHOYHO20 OKony 078 Cmpinsbu.
Ocobausocmi subopy micua 061a0HAHHA napHo2o okony. [locnidosHicme ix gopmudpikauiliHo2o
00/100HAHHA 8 KOMI/EKCi i3 3acmocy8aHHAM cKaHepa (Oemekmopa) susaeneHHA bn/lIA. CymHicme
MACKY8aHHA. [IpUHYUNU Ma OCHOBHI NPABUAA MACKYBAHHS.
Ymosu:
meopemu4Ho / camocmiliHa nid2zomoeKa; Hag4anbHuli KAac.
MemoouYHi pekomeHoauii:
3aHaAmMmsa nposodumsca nid KepisHUUMBOM 8uUKaada4ya (iHcmpykmopa). Y xodi 3aHAmmsa do
3006ysayis ocgimu 00800UMb NOPAOOK MOHIMOPUH2Y 06CMAHOBKU 8 Hebi, 30KpemMa 3 BUKOPUCMAHHAM
cKaHepa (0emeKkmopom) 015 susisneHHA br/IA nio yac 06aa0HaHHA no3uyii. Mopadok ma nocnidosHicme
subopy micya 06a00HAHHA OOUHOYHO20 OKory 078 cmpinbbu, napHo2o oKony, ix gopmugikauiliHi
0671a0HaHHA (po3mipu) ma nopAa0OK MACKYBAHHH.
Tema 2. [lpomumaHKosi ma npomunixomHi MmiHU. IH¥ceHepHi 3a020P00HCEeHHSA, iX yAauwmyeaHHA
ma nodonaHHA. MiHHa 6e3neKa.
3anamma 1. [lpomumaHKo8i ma npomunixomdi MiHU, iX xapakmepucmuka, bydosa, nopsaooK
8CMAHOB/AEHHA MA 3HEWKOOMeHHA. Hesubyxosi iHMeHepHi 3a20p00MEHHA, iX yaawmysaHHA ma
nodonaHHA. ii'y eunadky nadiHHa 6ina nosuyii yoapHux ma po3sioysanvHux br/lA.
Ymosu:
meopemuyHo / camocmiliHa nid2zomoeKa; Hag4anbHuli KAac.
MemoouYHi pekomeHoauii:
3aHAmMMSA Npos8ooumMbCa nio KepisHUYMBom sukaaoa4ya (iHcmpykmopa). [1i0 yac meopemuyHo20
3aHAmMmMA 3006ysayam oceimu 00800umbCAa iHpopmauia npo eudu HesUbYyXo8UX IHM¥(EeHepHUX
3020p00XeHb | NOpPAO0OK ix ynawmyeaHHA. [IpU3HAYEeHHA, MAKMUKO-MeXHIYHi XapaKkmepucmuku,
302aabHY 6ydosy, npuHyun Oii NpomunixomHux ma npomumaHKosux mMiH. [Topa0okK Oii Ha 3amiHOBaHI(
dinaHui micuesocmi ma nopadok suxody 3 Hei. [lii npu nadiHHi nopy4 nosuyii yoapHux ma po38ioysanbHux
bn/lA.
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2.9. TAKTUYHA MI4ATOTOBKA

Memoto sus4eHHA mem Mid 4Yac Kypcy OCHO8 HAYIOHA/IbHO20 cnpomusy € nid2omosKa 3006ysaya
oceimu, AKuli 30amHull 3acmocosysamu osI0OMEHHA 302a1bHO8Ilicbkoso2o 6010, BUKOHysamu
nepemiuwjeHHsA Ha noni 6ot y cKknadi boliosux epyn 8 OCHOBHUX sudax 60 3 ypaxyeaHHAM 0ocsidy
3acmocysaHHA nNidpo30inie nid Yac 80eHHUX 0ili HO mepumopii YKpaiHu.

3a pe3ynemamamu sus4eHHA mem 3006y8a4i 0C8imu NOBUHHI:

3Hamu:

OCHOBHI npasusaa 3a2anbHosilickkogo2o 60to, NpusHa4yeHHA ma 6oliosi moxcaueocmi niopo3dinie
podie silicbk CyxonymHux silicbK 36poliHux cusa YKpainu, Cua 6e3ninom-rux cucmem;

nopA0oK cnocmepexceHHA i 0onosidi 3a anzopummamu SALUTE, 3D, ACE;

OCHO8U iHOUBIOyanbHOI MaKmMuyYHoI nidcomosKu ma nopsA0oK 0ili condama 8 0bopoHHoMYy 600, nid
yac eed0eHHA 802HK Ma 8i0bummsaA Hacmyny NPOMUBHUKQA;

nopAook 0ili 8 obopoHHOMY 6010,

nopAdok 0ili ni0 yac maHespy (nepemiwieHHA) 3 MUMYaAco8oi HO OCHOBHY B802He8Y Mo3Uuito (3
OCHOBHOI Ha 3anacHy), anzopumm 0ili y sunadxky o6xody npomusHUKOM 3 ghriaHey abo suxody nMpomusHUKaA
8 mus, Npopusy NPOMUBHUKOM nepedHb020 Kpar 060poHU;

ocHosu npomudii FPV-0poHam ma nezkili MomomexHiui npomusHUKa;

OCHOBHI MAKMUYHi nputiomu 3acmocy8aHHA bri/lA;

Wmammsy cmpykmypy manux niopo3oinis;

emimu:

B8UKOHysamu 0608’a3Ku condama 8 obopoHHomy 600, ni0 yac eedeHHA 802HHO ma eidbumms
Hacmyny npomueHuKa;

B8UKOHysamu nopsaodokK Oili ni0 Yyac maHespy (nepemiujeHHsA) 3 MUMYaCcoB80i HO OCHOBHY B802Hesy
no3uuyito (3 0CHOBHOI Ha 3anacHy);

3aliHAMU Ma 3aMacKysamu 8ozHesy rno3uyito;

30ilicHroeamu 00ornogidb KomaHOupy 3a npomokosaom 3D;

BUKOHYy8amu nopsaook 0ili y sunadKy ob6xody npomusHUKOM 3 ¢hraHay abo 8uxo0y NMPomuesHUKa 8
mus, npopusy rnepedHb020 KPato 060pPOHU 802HEBOO (MAHEBPEHOKD) 2Py MPOMUBHUKA;

peazysamu Ha panmosuli s02HesuUll KOHMAKM (3aA82aHHA, YKpumms, nepemiuieHHs);

BUKOHys8amu Oii y eunaokKy MiHoMmemHo20 obcmpiny, KyaememHyo20 B602HI0 MPOmueHUKaA ma
3acmocysaHHA yoapHux br/lA;

diamu 8 ymosax pi3HUX munie Micyesocmi: Micbke cepedosuwie (ykpummsa 6 6yodiensx,
nepemiwieHHA mixc bydienamu, esaxkyauia nio eozHem), aic, 8idkpuma micyesicme, 6ina 600HOI NepewKoou,
2ipcbka micyesicme;

B8UKOHysamu 6a308i posi 8 maniti 2pyni;

nepemiwlysamucs 8 ckaaoi 6oliosoi 08iliku, mpiliku 8 pi3HUX yM0o8ax micyesocmi.

Tema 1. OcHoBHi npasuna 3a2aabHoGIlicbkoso20 600, NpusHavyeHHA ma 6oliosi moxcausocmi
niopo3dinie podie silickk CyxonymHux silicbk 36poliHux cun YKpaiHu, Cun 6e3ninomHux cucmem.
Bba3oei eidomocmi npo cyvacHi 3acobu eedeHHA 6010.

3auamma 1. lpusHaveHHA ma 60U08i MOXKAUBOCMI MEXAHI308QHUX, MAHKOBUX, apmusepilicbKux
niopo30dinie i nidpo3dinie MMNO CB 3C YkpaiHu, ix opzaHizauyiliHo-wmamua cmpykmypa. O36pOEHHA
MEeXaHi308aH020 8i00ineHHA. [lpu3HaveHHs, Kaacugpikayisa, 6oliosi moxcnusocmi, opmu, criocobu,
OCHOBHI makmuyHi nputiomu 3acmocysaHHaA bn/lIA. OcHO8HI 0eMdacKyroyi 03HaKU, cnabki micua 6n/IA ma
MOM(AUBOCMI ix 8UABAEHHA. PekomeHOauii uwjo0o 3HewKooxeHHA br/lA.

Ymosu:

meopemu4Ho / camocmiliHa nid2omoska,; Has4asbHUli Knac.

MemoouYHi pekomeHoauii:

3aHAMMA nposodamMeca 8 HABYAsAbHOMY KAACi Nid KepisHUYMBOM 8uKaada4ya (iHcmpykmopa,).
3006ysayi oceimu 03HAlOMAOHOMbLCA 3 NPU3HAYEHHAM ma 60U08UMU MOMIUBOCMAMU MEXAHI308AHUX,
maxkKosux, apmunepilicekux niopo30inie i nidpo30dinie MO CB 3C YKpaiHu ix opeaHizayiliHo-wmamHoro
CMpyKmMyporo.

3anamma 2. BusyeHHA 0608°s3kKie condama e 6oro, cnocmepieaya, nioHowuka boenpunacis.
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Ymosu:

meopemu4Ho / camocmiliHa nid2comoska,; Has4asbHUli Knac.

MemoouYHi pekomeHoauii:

3aHammsa nposodsamoecsa Mi0 KepisHUUMBOM 8uKaada4ya (iHcmpykmopa). 3006ysavi ocsimu
susyarome 0608°3KU cmpinbus, nioHowuka boenpunacis, cnocmepizaya.

Tema 2 OcHosu iHOuUgidyanbHux Qili ma 63aemodii 8 8 manux 2pynax. [MTopAOOK cnocmepexceHHA
i donoeidi 3a anzopummamu. OcHoeuU iHOUBIOYANbHOI MAKMUYHOI Nid20mMoeKu

3anammas 1. lopsadok Jili condama 8 obopoHHomy 60to, nid Yac eedeHHA 802HIO Ma 8idbumms
Hacmynny npomueHuUKa. MNopadoK 3HUWEeHHA BPoHEe0b’ ekmis MPOMUBHUKA HA nepedHbOMY Kparo 060pOHU.
Mopsdok dili nid yac maHespy (nepemiwjeHHs) 3 mMuM4acosoi Ha OCHOBHY 802He8Y Mo3uyito (3 OCHOBHOI Ha
3anacHy), anzopumm 0ii y sunadKy 06xo0y npomusHUKOM 3 ¢haiaHey abo 8uxo0y NMPOMUBHUKA 3 musy,
npopugy nepedHbo20 Kparo maHkamu (66M) npomueHUKa.

Ymosu:

meopemu4Ho / camocmiliHa nid2comoska,; Has4asnbHUli Kaac.

MemoduyHi pekomeHOauii:

3aHAmMMSA npoeodamscA nid KepisHUUMB0oOM suKaaoaya (iHcmpykmopa). 3006ysadyi ocgimu:

03Haliomsnoromsca 3 NopAOKom 0ili nio Yac eedeHHA 802HI0O Ma 8idbumms Hanady NMPoMuUBHUKJ;

sus4arome nopaA0oK Oili 30 cueHaANaMu 0nos8ileHHs;

p032/190a0Mb NOPAO0OK 3HUWEHHA BpoHeob’ekmis NPoMuUBHUKA HA NepedHboMY Kparo 060pOoHU,
crnocobu nepecysaHHsA 3aa1eHHO 8i0 penbegpy micyesocmi;

gusyaromo nopsA0okK 0ili nid yac maHespy (nepemiujeHHs) 3 MUM4Yacosoi Ha OCHOBHY 802He8Y
no3uuito (3 ocHosHoI Ha 3anacHy).3006ysa4yam ocgimu 00800aMmb MopA0oK 0ill y sunadky ob6xooy
MPOMUBHUKOM 3 (haiaH2Y, 8UX00Y MPOMUBHUKA 3 Musy, Npopusy nepeodHbo20 Kparw maHkamu (66M)
MPOMUuUBHUKa.

2.10. BOrHEBA NIiArOTOBKA

Memoto sus4eHHA mem nid 4Yac Kypcy OCHO8 HAYIOHA/bHO20 cnpomusy € nid2omosKa 3006ysaya
ocgimu, Akul 30amHuli 3acmocosysamu cmpineybky 36poto, 2paHamomemu, 8Mimu 8ecmu 8020Hb 3 Hei
019 BUKOHAHHA NocmasseHux 6oliosux 3a80aHb.

3a pe3ynemamamu sus4eHHA mem 3006y8a4i 0c8imu noBUHHI:

3HamMu:

MPU3HAYeHHA, MAKMUKO-mexHiYHi xapakmepucmuku, 6oliosi enacmusocmi, 3az2anbHy 6yodosy,
npuHyun Oii, MopA0OK HErNo8Ho20 pPo3bupaHHA i 36UPAHHA nicaa HenogHo2o po3bupaHHA 36poi, munosi
3amMpumKu npu cmpinebi (ix eudu, npu4yuHU ma crnocobu i MopAOOK iX YCyHeHHs), d MAKOMH< rnopsAGOK
0bcnyeo8y8aHHA cmpineybKoi 36poi nicas cmpinsbu;

MPU3HAYEeHHA Ma 8U3HAYEHHSA B8UXIOHUX YCMAHOBOK (8ubip npuyiny i MOYKU MNpuyinto8aHHA) 014
8e0eHHSA 802HI0 3i cmpineybkoi 36poi, Npasuaa eay4yHoO20 nocmpiny;

HOopMasbHIi (MabauyHi) ymosu cmpinebu;

MPUHYUN NPUYINOBAHHS Ma 8e0eHHS 802HIO 10 NOBIMPAHUX Yinsax;

nopAa0oK crnocmepexceHHA 3a nosaem 600 ma subopy uini, 8UXiIOHi ycmaHOBKU 014 36poi, nopsadok
8e0eHHA ma KoOpeKkmMyB8aHHA 802HK0, COCcobu yinesKasisKu;

OCHOBU ynpassiHHA 802HeM Ma NopsA00K NOCMAHOBKU 802HEBUX 30800Hb;

MopAO0OK 3aCMOCYBAHHA HIYHUX CMpineubKux npuuinie ma npuaadie crocmepexeHHsa i HiYHo20
b6ayeHHs;

3ax00u be3rneKu rnpu nosooMeHHi 3i cmpineubKoro 36poeio;

nopAO0OK YUWeHHA ma 002440y 3a 36poEto;

npu3sHayeHHs, 6yoosy ma npuHyun Oii py4yHuUx epaHam.

emimu:

3acmocosysamu cmpineuybKy 36poro i py4Hi epaHamu;

nposodumu nepesipky 600 36poi ma npueedeHHA iT 00 HOPMAAbHO20 6O HA PI3HUX 8i0CMAHAX;
3acmocosysamu cmpineybKy 36poro;

XO/I0WeHHA 3 MACO-2a6apuUMHUMU Makemamu U Ha84as16HOK 36POEIO 8 Pi3HUX MOMOHEHHAX;
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30ilicHrO8AMU CrIOPAOHEHHA MA MEMAHHA PYYHUX 2PAHAM 3 Pi3HUX MOSOHEHS;

WeUOKo ycysamu 3ampuMKU, W0 BUHUKAOMb npu cmpinsbi;

secmu eay4YHuUll 8020Hb MA Kopekmysamu cmpinsby;

yucmumu ma 002120amu 3a cmpineybKo 36PpOEto 8 NM01608UX YMOBAX;

Tema 1. OcHosU cmpinbbu.

3aHamma 1. OcHosu cmpineybKoi crnpasu

Ymosu:

meopemuyHo / camocmiliHa nid2omosKa;

Has4yanbHUl Knac.

MemoOuyYHi pekomeHOauii:

3aHAMMA nNposodaMscA 8 Kaaci 8 cknadi 2pynu nid KepisHUYMBOM 8UKaAA0a4Ya. B Has4yasnbHomMy
Knaci cmydeHmu 03HAUOMAKIOMbLCA 3 MPU3HAYEHHAM BUXIOHUX YCMAHOBOK 071 8€0eHHA B02HI0 3i
cmpineybkoi 36poi ma NopAOKOM B8U3HAYEHHAM rOMPAaB8oOK HA BiOXUAEHHA Memeoposo2iYHuUX ymos 8io
HOPMQAbHUX i iX ypaxy8aHHA Npu Npu3HaYeHHi 8UXIOHUX yCMAHOBOK 0414 cmpinbbu. Busyarome MHEMOHIYHI
npasuna cmpinebu ma 30ilicHIOIOMb BUPIWEHHA 802HEBUX 3080aHbL. TPEeHyrMbCA y 8U3HAYeHi 0anbHOCMI
00 MiweHi 30 00NomMo20oto0 MyuwKu abo OKOMipHUM MemoooM.

Tema 2. MamepianbHa YacmuHa cmpineybKoi 36poi.

3anamma 1. 5,45 mm aemomam KanawHuxkosa AK-74 (AKC-74, AKC-74Y, AK-74M) ma py4Huli
kynemem KanawHukosa (PlK-74, PI1KC-74).

Ymosu:

meopemu4Ho / camocmiliHa nid2zomosKa,; Hag4asbHUli Kaac.

MemoOduY4Hi pekoMmeHIauii:

3aHAMMA npos8ooumbca Memooom po3noeidi. Ha noyamky 3aHAMMA 6ukaaoa4y 00800UMb
nocnidosHicme pobomu YacmuH ma MexXaHiamie npu 3apAOXaHHi ma nocmpini. O2a40 i nidecomosKa
asmomama AK-74 0o cmpinebu. Mopadok HenosHo2o po3bupaHHA ma 36upaHHA aemomama (Kysemema).
CriopsadiceHHA Ma2a3uHYy, 30pPAOHCAHHA | PO3PAOHCAHHA AB8MOMAMA, MOCMAHOBKA HA 3aM0bIHCHUK.
lMopadok nepesipku 6ot0 asmomama ma npusedeHHA 00 HOpMAasabHO20 6oro.

3aHamma 2. PyyHi ockonkosi epaHamu PrAg-5, ®-1, PrO, PrH.

Ymosu:

meopemu4Ho; Ha84YanbHUl KAac.

MemoduY4Hi pekomeHIauii:

3aHAmMmA nposodumeca MemoOom po3rosidi 3 MPAKMUYHUM BUKOHAHHAM 3a80aHb. 02140 |
niocomoska asmomama AK-74 0o cmpinbbu. [Joensad 3a iHOugidyanbHo 36poE€to, iT ympumaHHA ma
36epiecaHHA. MoxX(nugi 3ampumMKu | HECPABHOCMI, W,0 BUHUKAOM®b i Yac cmpinsbu, cnocobu ix ycyHeHHA.
B nodanswomy ocobosuli cKaad 8UKOHYE HOPMAMUBU 3 802HEBOI NiB20MOBKU.

2.11. BUMMUBAHHA TA CIMELIA/IbHA NIATOTOBKA
Memoto sugyeHHA memu id Yac Kypcy 0CHO8 HAUiOHAsIbHO20 cripomusy € nidcomoska 3006ysa4va
ocgimu, AKuli 30amHuli 3acmocosysamu npuliomu ma crnocobu 3abesneyeHHA HUmmMmeOdianbHOCMI 8
JB8MOHOMHUX YyMO8ax, rnpomudii enausy npupooOHUX ¢akmopie Ha AOUHY, NepemilyeHHA y niuomy
MopAOKY Ha 8esUKi 8i0CMaHi.
3a pe3ynbmamamu sus4YeHHA memu 3006y8ayi 0ceimu MoguUHHI:
3Hamu:
CKAa0 ma npasusaa 36UpaHHA MPUBOXCHOT 8anizu;
nopsA0oK opaaHi3ayii nepemiuieHHA (nepecysaHHsA) 8 30Hi boliosux 0ill;
OCHOBHiI 3ax00u 3a6e3neyeHHs HUummeodifnbHOCMi 8 ABMOHOMHUX YMOBAX;
emimu:
opeaHizosysamu ma obaawmosysamu iHOUBIOyasnbHe Micye Po3Mawy8aHHA y CKAadi Mano2o
niopo30iny 8 yMmosax MoOX(u8oi 3ycmpiyi 3 MpomueHUKOM;
o0bsawmosysamu rnpocmi yKkpumms 3 ypaxyeaHHAM ymos micuesocmi;
npomudiamu enausy Hebe3neyHux rnpupooOHUX MO8 Ha 0P2aHi3M 0OUHU;
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3acmocosysamu 6a308i cnocobu 3abe3nevyeHHA 800U, Menaa Ma Xap4yeaHHA 8 AB8MOHOMHUX
YMOBaX.
Tema 1. 3ab6e3neyeHHA HummeodianobHoOcMi.
3aHammsa 1. OcHosHi 3ax00u 3abe3neyeHHA HUmmeOdiAnbHOCMi 8 A8MOHOMHUX ymosax. Aii 3a
CU2HAamMu onosiweHHA ma nid Yac obcmpinis.
Ymosu:
meopemu4Ho / camocmiliHa nid2comoska,; Has4asbHUli Knac.
MemoouYHi pekomeHoauii:
3aHammsa nposodame ni0 KepisHUYmMeom 8ukaada4ya (iHcmpykmopa). 3006ysayvie ocsimu
o3Haliomaoromes 3 6a308uUMU NPUHUUNAMU 3a6e3rneYeHHs wummeodianbHoCmi 8 A8MOHOMHUX YMO8aXx,
hakmopu, AKi 8nauUBaAOMb HA BUMCUBAHHS, il 30 CU2HAAAMU OMO8IWEeHHA MA HaNo8HeHHA a8apiliHoi cCymKu.
3aHamma 2. [JobysaHHA | o4UuWeHHA 800U Ma npu2omysaHHA . CriopyOxeHHA i 0671a0HAHHA
yKpummis.
Ymosu:
meopemu4Ho / camocmiliHa nid2comoska,; Has4asbHUli Knac.
MemoduyHi pekomeHOauii:
3aHAmMmSA nposodame Mi0 KepisHUUMBOM 8uKaadaya (iHcmpykmopa). 30o06ysayie ocsimu
03Haliomaome 3 6a3osumu npuHyunamu 3abesneyeHHs MUMMEDiANbHOCMI 8 0/1608UX YMOBAX,
subopy micua ma 006aa0HAHHA yKpumms, 000y8aHHA 802HI0 b6e3 CipHUKiB, 80003abe3rneyeHHs
gilicokosocnyxcbosyie nid 4Yac BUKOHAHHA 6oliosux 3a80aHb. JleMOHCMpPyomb MaKemu 602HUW,
Ginompis 0414 oyuwWeHHA 800U MA MiCUb 8iOMOYUHKY.
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	2.2. МІЖНАРОДНЕ ГУМАНІТАРНЕ ПРАВО
	знати:
	вміти:

	здійснювати первинне затримання та конвоювання осіб, що здалися в полон, забезпечуючи їхню безпеку та гуманне поводження з ними.
	2.3. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ТА СТІЙКІСТЬ
	знати:


	основні поняття психологічної стійкості та стресу;
	основні дезадаптивні стани (паніка, агресія, ступор, істерика);
	прийоми і способи саморегуляції психіки, подолання страху і паніки;
	психічні реакції на стрес та способи їх регуляції і подолання дезадаптивних проявів;
	базові принципи надання першої психологічної допомоги за протоколом«6.П»;
	елементи командної психологічної динаміки малої групи в умовах екстремального або психоемоційного тиску, поведінка групи під тиском, роль лідера, протидія колективній паніці;
	поняття та важливі соматичні прояви «ПТСР» та «бойової психічної травми»;
	вміти:
	застосовувати техніки саморегуляції у стресових ситуаціях;
	розпізнавати ознаки дезадаптивних психічних станів;
	розрізняти ПТСР у себе та в оточуючих;
	надавати першу психологічну допомогу (за принципом «6.П») та самодопомогу;
	контролювати власні психічні стани і реакції, виконувати дії в стані нервово-психічного збудження;
	обирати адекватні дії в кризових ситуаціях;
	застосовувати методи верифікації інформації та критичного мислення для протидії ІПСО;
	визначати ознаки дезінформації та маніпулятивних технологій;
	протидіяти інформаційним та психологічним впливам ворога;
	протидіяти спробам вербування спеціальних служб ворога.
	Тема 1. Психологічна підготовка та стійкість.

	2.4. ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА
	знати:


	принципи та застосування допомоги в польових умовах (TFC) за алгоритмом MARCH;
	етапи алгоритму МARCH;
	етапи надання допомоги («допомога під вогнем/під загрозою» – Care under fire/Threat, CUF);
	алгоритм надання домедичної допомоги/навчання з тактичної медицини (протоколи MARCH, PAWS, Ко Ле Со тощо);
	способи зупинки кровотеч і забезпечення прохідності дихальних шляхів;
	принципи використання індивідуальних засобів медичного забезпечення;
	основи домедичної евакуації постраждалих;
	особливості комунікації з медичним персоналом і передачі інформації про постраждалого та його стан;
	вміти:

	здійснювати евакуацію пораненого одним рятувальником: за лямки, під пахви, за пасок, модифікований метод пожежника;
	здійснювати евакуацію пораненого двома рятувальниками: за лямки, під пахви, за пасок і шию;
	надавати домедичну допомогу за алгоритмом МARCH, PAWS, у тому числі під час переміщення на місцевості або внаслідок вогневого контакту;
	здійснювати огляд постраждалого на наявність масивних кровотеч у різних умовах;
	перевіряти прохідність дихальних шляхів;
	переоцінювати раніше застосовані засоби зупинки кровотечі;
	визначати доцільність та проводити переміщення турнікетів;
	діяти відповідно до алгоритмів домедичної допомоги в умовах бойових дій та при надзвичайних ситуаціях;
	виконувати нормативи з домедичної допомоги.
	Тема 1. Планування та організація домедичної допомоги на етапах “допомога під вогнем” та “допомога в польових умовах“. Алгоритм MARCH, літери M, A, R.
	Заняття 1. Алгоритм MARCH, літери M, A, R.
	2.5. ВІЙСЬКОВА ТОПОГРАФІЯ, НАВІГАЦІЯ І ОРІЄНТУВАННЯ НА МІСЦЕВОСТІ
	знати:


	основи топографії та умовні знаки карт;
	принципи визначення координат і відстаней;
	основи використання геоінформаційних систем для навігації;
	базові принципи цифрового картографування;
	способи орієнтування на місцевості за допомогою небесних світил, компаса, годинника, топографічної карти, місцевих предметів та за допомогою геоінформаційних систем;
	вміти:

	орієнтуватися на незнайомій місцевості за топографічною картою та без неї;
	визначати своє місце знаходження та напрям руху;
	планувати маршрут і рухатися за азимутом;
	застосовувати цифрові навігаційні засоби для орієнтування;
	використовувати геоінформаційні дані для прийняття навігаційних рішень у стандартних умовах.
	Тема 1. Військова топографія, навігація і орієнтування на місцевості.
	Заняття 1. Топографічні карти. Орієнтування на місцевості.
	2.6. ЗВ’ЯЗОК ТА ПЕРЕДАВННЯ ІНФОРМАЦІЇ
	знати:


	основні способи зв’язку, тактичні сигнальні жести;
	основи передачі інформації в бойових умовах (зокрема за принципами 3D, SALUTE, ACE, GOTWA), правила радіодисципліни та безпеки зв’язку;
	правила ведення переговорів, правила користування засобами зв’язку, порядок дій під час застосування противником засобів перешкоджання і придушення зв’язку;
	правила безпеки застосування смартфонів і мобільних пристроїв, роботи в інтернеті та в месенджерах, захисту електронної пошти, протидію технічному зараженню та безпечному користування публічним Wi-Fi;
	правила роботи у службових системах та в службових приміщеннях;
	алгоритми дій у разі спроб зламу та зменшення ризиків витоку інформації.
	вміти:

	використовувати основні способи зв’язку, застосовувати тактичні сигнальні жести;
	усувати типові помилки і несправності під час експлуатації засобів зв’язку, що виводять їх з ладу;
	розпізнавати фішингові атаки, налаштовувати базові засоби захисту акаунтів і пристроїв, безпечно комунікувати та діяти за простими алгоритмами кіберзахисту;
	здійснювати доповідь про противника за стандартом SALUTE (Size, Activity, Location, Unit, Time, Equipment);
	здійснювати доповідь про пораненого та запит на медичну евакуацію.
	Тема 1. Військова комунікація.
	2.7. ЗБРОЯ МАСОВОГО УРАЖЕННЯ
	знати:
	вміти:
	Тема 1.  Уражаючі фактори зброї масового ураження. Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій місцевості
	2.8. ІНЖЕНЕРНА ПІДГОТОВКА ТА МІННА БЕЗПЕКА
	знати:


	основні принципи мінної безпеки та класифікацію вибухонебезпечних предметів;
	демаскуючі ознаки вибухонебезпечних предметів та потенційні ризики їх виявлення;
	правила безпечної поведінки при виявленні мін та інших вибухонебезпечних предметів;
	загальні принципи інженерного облаштування позицій та маскування в умовах сучасних загроз та ударних БпЛА;
	базові відомості про інженерні загородження та способи їх обходу або подолання;
	протитанкові та протипіхотні міни, їх бойові характеристики, принцип дії, будову, їх установлення та знешкодження, інженерні загородження, їх утримання та подолання;
	заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами.
	вміти:

	вибирати місця для обладнання вогневої позиції для стрільби, її фортифікаційне обладнання (розміри) та порядок маскування;
	правила поведінки на потенційно замінованій місцевості;
	подавати сигнали небезпеки при виявленні вибухонебезпечних предметів;
	виконувати норматив щодо огляду місцевості на наявність мін та ВНП;
	облаштовувати маршрут безпечного руху в умовах мінної загрози.
	класифікувати та виконувати правила безпечного поводження з гранатами;
	облаштовувати окопи і схованки, у тому числі від загрози з боку БпЛА.
	Тема 1. Інженерне обладнання та  маскування позицій в умовах застосування противником ударних БпЛА.
	Тема 2. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх улаштування та подолання. Мінна безпека.

	2.9. ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА
	знати:


	основні правила загальновійськового бою, призначення та бойові можливості підрозділів родів військ Сухопутних військ Збройних сил України, Сил безпілотних систем;
	порядок спостереження і доповіді за алгоритмами SALUTE, 3D, ACE;
	основи індивідуальної тактичної підготовки та порядок дій солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття наступу противника;
	порядок дій в оборонному бою;
	порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну), алгоритм дій у випадку обходу противником з флангу або виходу противника в тил, прориву противником переднього краю оборони;
	основи протидії FPV-дронам та легкій мототехніці противника;
	основні тактичні прийоми застосування БпЛА;
	штатну структуру малих підрозділів;
	вміти:

	виконувати обов’язки солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття наступу противника;
	виконувати порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну);
	зайняти та замаскувати вогневу позицію;
	здійснювати доповідь командиру за протоколом 3D;
	виконувати порядок дій у випадку обходу противником з флангу або виходу противника в тил, прориву переднього краю оборони вогневою (маневреною) групою противника;
	реагувати на раптовий вогневий контакт (залягання, укриття, переміщення);
	виконувати дії у випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та застосування ударних БпЛА;
	діяти в умовах різних типів місцевості: міське середовище (укриття в будівлях, переміщення між будівлями, евакуація під вогнем), ліс, відкрита місцевість, біля водної перешкоди, гірська місцевість;
	виконувати базові ролі в малій групі;
	переміщуватися в складі бойової двійки, трійки в різних умовах місцевості.
	Тема 1. Основні правила загальновійськового бою, призначення та бойові можливості підрозділів родів військ Сухопутних військ Збройних сил України, Сил безпілотних систем.   Базові відомості про сучасні засоби ведення бою.
	Тема 2 Основи індивідуальних дій та взаємодії в в малих групах. Порядок спостереження і доповіді за алгоритмами. Основи індивідуальної  тактичної підготовки
	2.10. ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА
	знати:
	вміти:

	2.11. ВИЖИВАННЯ ТА СПЕЦІАЛЬНА ПІДГОТОВКА
	знати:


	склад та правила збирання тривожної валізи;
	порядок організації переміщення (пересування) в зоні бойових дій;
	основні заходи забезпечення життєдіяльності в автономних умовах;
	вміти:

	організовувати та облаштовувати індивідуальне місце розташування у складі малого підрозділу в умовах можливої зустрічі з противником;
	облаштовувати прості укриття з урахуванням умов місцевості;
	протидіяти впливу небезпечних природних умов на організм людини;
	застосовувати базові способи забезпечення води, тепла та харчування в автономних умовах.
	Тема 1. Забезпечення життєдіяльності.



